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(mit bestandener Prüfung zum 
zertifizierten Handtherapeuten) 

Abschluss 
„Osteopathie-Diplom“ 

Bachelor-Studiengang 
„Medizinalfachberufe“  

(B.A.)  
mit Wahlpflichtmodul 
„Handrehabilitation“ 

Kompetenzpraxis  
Handrehabilitation/Handtherapie 
 
Zertifikat  "Kompetenzpraxis 
Handrehabilitation und Hand-
therapie der AfH"  
 
„Kompetenztherapie in der Han-
drehabilitation“ 
 
„Röntgen- und bildgebende  
Diagnostik der Hand“ 

Die Bausteinreihe zum zertifizierten  
Handtherapeuten der AfH 



Art und Umfang der Maßnahme: 
 Berufsbegleitendes, modular aufgebautes Kurssystem, Unterteilt in drei Bereiche: 

fachübergreifend, fachspezifisch und fachpraktisch mit Abschlussprüfung zum 
„zertifizierten Handtherapeuten der Akademie für Handrehabilitation“ 

 

Zweck der Maßnahme: 
 Die Handrehabilitation in Deutschland auf den Stand der aktuellen medizinischen Er-

kenntnis bringen, um den gestiegenen Anforderungen in der Versorgung handerkrank-
ter Patienten gerecht werden 

 Die Weiterentwicklung handtherapeutischer Maßnahmen strukturell absichern 
 Wirtschaftlichkeitsreserven in der Behandlung von Handverletzten zugänglich machen 
 Unterschiedliche Kenntnisstände von Absolventen mehrerer hundert unabhängiger 

Fachschulen ausgleichen und spezialisiertes Fachwissen für eine optimale Patienten-
versorgung zu gewährleisten 

 

Grundvoraussetzungen: 
 Abgeschlossene Ausbildung zum Arzt, Ergo- oder Physiotherapeut für die Zulassung 

zur Prüfung zum „zertifizierten Handtherapeuten der AfH“ 
 Der Nachweis (Berufsurkunde) ist mit allen Zertifikaten der Einzelseminare zum Prü-

fungstermin, sowie der Personalausweis vorzulegen 
 

Qualifikation: 
 Mind. 256 Unterrichtseinheiten 
 Nach den Richtlinien der Akademie für Handrehabilitation müssen 15 einzeln zertifizier-

te Bausteine besucht werden 
 Die inhaltliche und didaktische Qualität wird durch hochqualifizierte Instruktoren der 

Akademie für Handrehabilitation, bei unterschiedlichen Veranstaltern im In- und Aus-
land, gewährleistet. Die Seminarleiter sind von der DIPLOMA-FH-Nordhessen als FH-
Dozenten bestätigt worden. 

 Mit dem Bestehen der Prüfung darf sich der Prüfungsabsolvent  „zertifizierter Hand-
therapeut der Akademie für Handrehabilitation“ unter Anerkennung diverser Berufsver-
bände nennen 

 

Abschluss: 
 Prüfung aller Kursbestätigungen, der Berufsurkunde und der spezifischen Berufserfah-

rung.  
Bei Vollständigkeit Zertifikat „Handtherapeut/in der AfH“ und Urkunde der DIPLOMA-
Fachhochschule Nordhessen 

 

Qualitätskriterien: 
 Grundqualifikation der Absolventen 
 Spezifische Berufserfahrung wird vorausgesetzt 
 Qualifikation der Instruktoren und ggf. auch der Veranstalter durch Prüfung der Akade-

mie für Handrehabilitation mit allen relevanten Qualifikationen aus dem Bereich der 
Physio- und Ergotherapie (mit Abschluss) 

 Die Seminarleiter sind von der DIPLOMA-FH-Nordhessen als FH-Dozenten bestätigt 
worden. 

 

Ziele der Maßnahme: 
 Flächendeckende Verfügbarkeit handtherapeutischer Kompetenzen 
 „Zertifizierte Handtherapeuten der Akademie für Handrehabilitation“ sind in Fragen der 

Handtherapie eine zuverlässige Instanz für alle Beteiligten 
 Zuverlässige Orientierung für Patient, Arzt, Kollegen, Kostenträger über die verbindliche 

Definition des Begriffs „Handtherapie“ 
 Ausbau von handtherapeutisch relevanten Studien im Sinne des Bachelor 

Studiengangs „Medizinalfachberufe“ mit  dem Wahlpflichtmodul 
„Handrehabilitation“ der  DIPLOMA-FH-Nordhessen. 4 

Wer ist die Akademie für Handrehabilitation 



Knowledge base: 
 Aufbau eines deutschsprachigen Wissenspools in Form des Aufbaus eines virtuellen 

Netzwerkes 
 Wissenschaftliches Arbeiten und finanzielle Unterstützung von wissenschaftlichen 

Projekten im Sinne einer fortschrittlichen Handtherapie, Rezensionen wissenschaftli-
cher Arbeiten 

 Fachliche Unterstützung in der praktischen Arbeit, Literaturrecherchen, Produktprüfung- 
und Vorstellungen etc. 

 Regelmäßige Publikationen in Fachzeitschriften und fachliche Ausarbeitungen die in 
Form von Downloads kostenfrei zum herunterladen auf der www.handakademie.de zur 
Verfügung gestellt werden 

 Je nach Weiterbildungsstand Führung in diversen Therapeutenlisten auf der Homepage 
www.handakademie.de 

 Kostenfreie Infos im Mailverfahren über die Aktivitäten der Akademie für Handrehabilita-
tion in Form von monatlich erscheinenden Newslettern 

 Weiterentwicklung des vorhandenen Fortbildungsangebotes 
 

Fachübergreifendes  und fachspezifisches Wissen: 
 Theoretische und praktische Grundlagen in der Weiterentwicklung der persönlichen 

Fähigkeiten aus dem Bereich der physio- und ergotherapeutischen Vorgehensweisen 
hinsichtlich handerkrankter Patienten 

 Anatomie, Anatomie in vivo, Physiologie, Pathologie, Befunderhebung und deren 
spezifische Behandlungsstrategien 

 Hospitationen bei Operationen und Sektionen werden ermöglich, sind aber nicht Be-
dingung 

 

Spezielle  medizinische Grundlagenvermittlung: 
 Behandlungsgrundsätze der häufigsten Handverletzungen und Erkrankungen d.h. 

Pathologien von Sehnen, Knochen, Nerven, Kapsel- und Bandapparat sowie komple-
xe Handverletzungen in Ätiologie bereits vorhandener Erkrankungen innerhalb des 
Bewegungsapparates, Medikamentenlehre 

 

Psychologische Aspekte in der Handtherapie: 
 Trauma- und Krankheitsverarbeitung, Lebenskrisen etc. 
 Schmerzphysiologie: Bedeutung von Schmerz, Schmerzphysiologie, Schmerzbehand-

lung 
 

Praktische Anwendung  spezifischer Behandlungsmethoden und –techniken: 
 Physikalische Behandlungsmethoden:  

Thermo- und Kryotherapie, Elektrotherapien etc. 
 Manuelle Techniken bzw. Therapie, Weichteiltechniken:  

Grundlagenvermittlung der Techniken vom Handgelenk bis zur HWS/BWS unter Ein-
bezug des craniosacralen Systems und der viszeralen Organe 

 Aktive Behandlungsansätze:  
Eigenübungsprogramm, Theraband, posturale Übungen, die Relevantes von funktio-
nellen Spielen etc. 

 Ergonomie und ADL im Bezug zur Handtherapie:  
Arbeitsplatzberatung bzw. Umstrukturierungen in gelenkschonende Arbeitsweisen, 
Sportberatung, Schlafhygiene etc. 

 Schienenbau und Taping:  
Theorie + Praxis von statischen und dynamischen Schienen, Prothesen, technische 
Hilfen und die Relevanz von Tapeverbänden und Tapestripps 

 Die Bedeutung von langfristigen Bewegungsphilosophien:  
Feldenkrais, postisometrische Relaxation etc. 

Wer ist die Akademie für Handrehabilitation 
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Doktordiplom in Osteopathie der Universität L.U.de.S. – Lugano CH 
in Kooperation mit der AfH: 
 
 Bestandene Prüfung zum zertifizierten Handtherapeuten der 

Akademie für Handrehabilitation für den Studiengang 
„Doktordiplom in Osteopathie“ in 2 Jahren oder mit Bachelorab-
schluss bzw. Osteopathieausbildung und bestandener Prüfung 
zum zertifizierten Handtherapeuten der Akademie für Handrehabilitation in 1 Jahr (nach 
den Krediten ECTS). 

 Gesamtdauer der Weiterbildung: 252 Unterrichtseinheiten „full immersion mit Pflichtbe-
such“. Das Studium teilt sich bei der 2-jährigen Variante in je 3 Unterrichtswochen mit je 
42 Lehreinheiten und insgesamt 1200 Praktikumstunden in eigener Praxis oder in 
einem Klinikum. Die 1-jährige Variante ist in 6 Unterrichtswochen mit je 42 Lehreinhei-
ten und insgesamt 1200 Praktikumstunden in eigener Praxis oder in einem Klinikum zu 
absolvieren. Die Praktikumplätze müssen von den Studenten selbst gesucht werden. 
Mit der dritten Studienwoche muss mit jeder Unterrichtswoche eine praktische Prüfung 
in Osteopathie, d.h. durch die Universität L.U.de.S. Schweiz–Lugano, abgelegt werden. 

 Das Studium endet mit einer Doktorarbeit zum Doktordiplom in Osteopathie an der 
Universität L.U.de.S. Schweiz–Lugano. 

 Gemäß des Statuts und der Regelungen der Universität L.U.de.S. und aufgrund des 
europäischen Systems von Zuerkennung und Zirkulation der erworbenen Krediten in 
der vorherigen Studienkarriere, wird der Student für die Weiterbildung zum Doktordip-
lom in Osteopathie zugelassen und je nach Ausbildungsstand auf ein einjähriges bzw. 
zweijähriges Studium verkürzt (nach dem Modell 3 RDF). 

 Je nach Studiumsvariante wird je eine Unterrichtswoche (in den medizinischen Fä-
chern) pro Studienjahr bzw. 2 Studienwochen in einem Jahr von der Akademie für 
Handrehabilitation organisiert und in Deutschland durchgeführt. Die Inhalte umfassen 
die rein ärztlichen Disziplinen aus den Bereichen Physiopathologie in Orthopädie, 
Neurologie und Neurochirurgie, Gastroenterologie, Gynäkologie und Radiologie. 

 Die weiteren vier Unterrichtswochen mit dem Abschluss des Doktordiploms in Osteopa-
thie, werden in der Schweiz (Lugano) an der Universität L.U.de.S., durchgeführt. Die 
Lehrinhalte umfassen den theoretischen und praktischen osteopathischen Bereich. Mit 
der dritten Studienwoche muss mit jeder Unterrichtswoche eine praktische Prüfung in 
Osteopathie, d.h. durch die Universität L.U.de.S. Schweiz–Lugano, abgelegt werden. 

 Der Aufnahmeantrag ist bei der Akademie für Handrehabilitation zu stellen und wird an 
die Universität L.U.de.S. weitergeleitet. 

 Für die ersten Studiengänge muss sich der Student bei der Universität L.U.de.S. ein-
schreiben.  

 Die Anmeldung für das 1. Doktordiplom in Osteopathie ist in schriftlicher Form bei der 
Akademie für Handrehabilitation einzureichen 

Wer ist die Akademie für Handrehabilitation 
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 Die medizinische Leitung und die konzeptionellen Veränderungen unterliegen der 
direkten Kontrolle des medizinischen Leitungsteam und der Teamleitung der AfH  

 Eine zeitgemäße Handtherapie Konzeption unter Einbezug der Wirbelsäule, Organe 
und des ZNS 

 Die Abschlussprüfungen für den Qualifizierungslehrgang zum "zertifizierten Handthera-
peuten der AfH“ wird durch die Fachartikeln steht jedem Teilnehmer (sowie jedem 
Interessierten) kostenfrei zum Downloaden zur Verfügung. Dieses Informationsforum 
wird stetig aktualisiert und ausgebaut. 

 In Form von Newsletter (Mailversendung) wird jedem Interessierten eine monatliche 
Broschüre mit aktuellen Informationen aus der Medizin zugesandt. 

 Nach der bestandenen Prüfung können alle zertifizierten Handtherapeuten der AfH 
sowie alle Absolventen der Seminarbausteine HT1 bis HT6 dem kostenfreien Akademie
-Club beitreten. In diesem Bereich werden langfristig Refresher-Kurse und Zusatzsemi-
nare angeboten. Damit kann die AfH allen Teilnehmern eine stetige Aktualität ihrer 
Weiterbildung garantieren. 

 Jeder Seminarteilnehmer für die Weiterbildung zum zertifizierten Handtherapeuten der 
Akademie für Handrehabilitation wird nach der Absolvierung der Seminarbausteine HT I 
bis HT 6 in einer ersten Therapeutenliste auf der Homepage der 
www.handakademie.de geführt. 

 Mit bestandener Prüfung werden alle zertifizierten Handtherapeuten der AfH in der 
zweiten zertifizierten Therapeutenliste aufgenommen. Gleiches gilt nach dem erfolgrei-
chen Abschluss des Bachelor-Studiengangs „Medizinalfachberufe Wahlpflichtmodul 
„Handrehabilitation“ der DIPLOMA-FH-Nordhessen und für das Doktordiplom der Uni-
versität L.U.de.S. Schweiz–Lugano (Modell 3 RDF Krediten ECTS). Diese Therapeu-
tenlisten sollen für die Patienten, den Ärzten und sonstigen im Gesundheitswesen 
tätigen Personen eine Orientierung sein und die Wahl des für sie geeigneten Therapeu-
ten erleichtern. 

 Jedem Interessierten steht das Informationsportal der www.handakademie.de mit 
Downloadbereich über Erkrankungen aus dem Bereich der oberen Extremität etc. 
kostenfrei zur Verfügung. Die Homepage www.handakademie.de kann zurzeit ca. 
30.000 monatliche Besucher begrüßen. Dieser Bereich wird von der AfH wöchentlich 
aktualisiert und stetig ausgebaut. 

 Jeder Seminarteilnehmer kann auf Anfrage und nach Terminabsprache bei Operatio-
nen, etc. kostenfrei Hospitieren 

 
All diese Fakten sprechen für die Konzeption zum zertifizierten Handtherapeuten der 
Akademie für Handrehabilitation GmbH& Co. KG und somit können wir verstehen, warum 
sich so viele Therapeuten für „unsere“ Ausbildung entscheiden.  
 
Sollten Sie weitere Fragen haben, so können Sie uns jederzeit unter der Telefonnummer 
05042 – 508604 kontaktieren. Wir würden uns sehr freuen auch Sie in Kürze auf einem 
unserer Seminare persönlich begrüßen zu dürfen, damit auch Sie sich (wie viele andere in 
der Vergangenheit auch) von der Qualität unserer Seminare direkt vor Ort überzeugen 
können. 

 
Die AfH möchte damit einen Beitrag auch im Sinne der  gemeinnützigen Aktivitäten leis-
ten. 

Qualitätssicherung 
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Handrehabilitation im Rahmen des Bachelor-Studiums „Medizinalfachberufe“ 
Der von der Akkreditierungsagentur AHPGS akkreditierte 
Bachelor-Studiengang „Medizinalfachberufe“ (B.A.) der 
DIPLOMA – FH Nordhessen führt unter Einbezug er-
worbener Kompetenzen aus einer therapeutischen Aus-
bildung an Berufsfachschulen für Ergo- oder Physiothe-
rapie, Logopädie, Alten- oder Krankenpflege, Heiler-
ziehungspflege, Diätassistenten, MTAs, PTAs etc. durch 
Reflexion und den differenzierten Einsatz von Methoden 
und Handlungskompetenzen (Scientific und Clinical Reasoning) zu einem 
berufsqualifizierenden wissenschaftlichen Abschluss.  
 

Ziel dieses Bachelor-Studiengangs ist eine Wissensverbreiterung im Bereich 
medizinischer, psychologischer, pädagogischer, soziologischer und betriebs-
wirtschaftlicher Kenntnisse, die auf den bisherigen Berufsqualifikationen auf-
bauen und auf wissenschaftlicher Ebene erweitert werden. Die Absolventen 
des Studiengangs kennen die Theorien, Prinzipien und Methoden gesund-
heitsrelevanter Konzepte im nationalen und internationalen Vergleich und 
können unterschiedliche Strategien und gesundheitspolitische Ansätze argu-
mentativ vertreten und eigenständig Problemlösungen erarbeiten. Sie verfü-
gen über ein kritisches Verständnis der Theorien, Prinzipien und Methoden 
wissenschaftlichen Arbeitens, der Präsentation von Untersuchungs-er-geb-
nissen, des Clinical Reasoning sowie der Lehre bzw. des Dienstleistungs-
managements in ihrem Fachgebiet.   
 

Die Studierenden erwerben im Studiengang instrumentale Kompetenzen, die 
sie z.B. zu einer theoretisch fundierten Analyse der potenziellen Ursachen 
gegebener Problemstellungen oder für das reflektierte Erfassen vorhandener 
Beeinträchtigungen und Ressourcen von Patientinnen und Patienten befähi-
gen. Zusätzlich erwerben sie systemische Kompetenzen und Fähigkeiten, die 
es ihnen ermöglichen, relevante Informationen aus den Gesundheits-, Sozial- 
und Wirtschaftswissenschaften zu sammeln, zu bewerten und zu interpretie-
ren. Sie können daraus eigene Urteile über die Anwendung internationaler 
Klassifikationsschemata (z.B. ICF, ICD und DSM) ableiten und dabei gesell-
schaftliche, wissenschaftliche und ethische Erkenntnisse einbeziehen. Ihr 
Können umfasst auch die Anwendung therapeutischer und pflegerischer Ver-
fahren unter Berücksichtigung Qualität sichernder Standards (TQM) und der 
Entwicklung weiterführender Ansätze. Ihre kommunikativen Kompetenzen 
schließen die Erarbeitung medizinalfachbezogener Positionen und Problemlö-
sungen ein, die sie formulieren und argumentativ verteidigen können. Gleich-
zeitig sind sie in der Lage, Verantwortung in einem Team und Anleitungsfunk-
tionen zu übernehmen oder auch selbstständig konstruktive Lern-prozesse zu 
gestalten. 
Ein „Bachelor of Arts – Medizinalfachberufe“ (B.A.) kann seine fachbezogenen 
Ideen, Informationen, Probleme und Lösungen mit Fachvertreterinnen und -
vertretern sowie mit Laien diskutieren und Erkenntnisse der Gesprächsfüh-
rung und interaktiver interdisziplinärer Kooperationsmodelle und Strategien 
sicher anwenden.  

Bachelor-Studiengang „Medizinalfachberufe“ (B.A.)  
mit Wahlpflichtmodul „Handrehabilitation“ 



Auf Grund der weiterhin raschen wissenschaftlichen Entwicklung in der Medi-
zin gelten die späteren Arbeitsmarkt-Chancen für Absolventen dieses Ba-
chelor-Studienganges als sehr gut; es gibt etwa in folgenden Bereichen Ein-
satzmöglichkeiten: 
 

Bereich Lehre und Ausbildung: 
 Lehr- und Unterrichtstätigkeit an entsprechenden Berufsfachschulen 
 Mitwirkung im Rahmen von fachbezogenen Fort- und Weiterbildungs-

angeboten 
 Anleitung / Mentoring im Rahmen der praktischen Ausbildung der jeweili-

gen Berufsgruppe 
 

Bereich Unternehmensführung und Organisation: 
 Leitung entsprechender (Fach-)Abteilungen in Krankenhäusern, Kliniken, 

Einrichtungen der Frühförderung, Behindertenhilfe, Altenhilfe und Betreu-
ung psychisch kranker Menschen 

 Übernahme inhaltlich strukturierter, konzeptioneller Aufgaben, für die eine 
akademische Ausbildung erforderlich bzw. hilfreich ist, z.B. als Qualitätsbe-
auftragter, Organisator interner Fortbildungen oder zur Erarbeitung “neuer” 
Einrichtungen und Angebotsformen 

 Einrichtung und Leitung einer eigenen Praxis unter Berücksichtigung 
marktwirtschaftlicher Veränderungen und Entwicklungen 

 

Bereich Weiterentwicklung des Tätigkeitsspektrums und wissenschaftliche 
Fundierung des Berufs:  
 Ausbau und Erweiterung der therapeutischen Leistungen, insbesondere im 

Bereich der Gesundheitsförderung und Prävention; 
 Realisierung einer reflektierten Praxis, insbesondere im Umgang mit kom-

plexen neurologischen Krankheitsbildern, chronischen oder chronifizierten 
Störungsbildern sowie multifaktoriell begründeten Einschränkungen der 
Lebensqualität von Menschen; 

 Erfassung praktisch bedeutsamer Problemfelder und Realisierung erster 
systematisch erarbeiteter Lösungsansätze, als Basis für weiterführende 
empirisch begründete wissenschaftliche Arbeiten.  

 

Im Übrigen: Der erfolgreiche Abschluss einer staatlich anerkannten Ausbil-
dung in einem Medizinalfachberuf führt zu einer Anrechnung von 60 der ins-
gesamt 180 zu vergebenden Credit Points nach ECTS werden im Bachelor-
Studiengang auf das Bachelor-Studium anerkannt. Hierzu wird die Gleichwer-
tigkeit der außerhalb der Hochschulen erworbenen Kompetenzen durch eine 
Einstufungsprüfung sicher gestellt. 
 

Zur Wahl stehen die Schwerpunkte „Lehre“, „Management“ und – neu! – 
„Handrehabilitation“, die jeweils 14 Credit Points umfassen. AbsolventInnen 
der AfH wird die Prüfung zur/m „zertifizierten HandtherapeutIn der Akademie 
für Handrehabilitation“ komplett auf den gleichnamigen Schwerpunkt des 
Bachelor-Studiengangs „Medizinalfachberufe“ an der DIPLOMA – FH Nord-
hessen angerechnet; darüber hinaus werden für „HandtherapeutInnen der 
AfH“ die Studiengebühren um  500 EUR reduziert. 
Nähere Informationen erhalten Sie unter www.diploma.de. 

Bachelor-Studiengang „Medizinalfachberufe“ (B.A.)  
mit Wahlpflichtmodul „Handrehabilitation“ 
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Medizinisches Leitungsteam 
Herr Prof. Dr. Bernd Rieck  
Herr Dr. med. János Hankiss  
Herr Chefarzt Frank Blömker 
 
Medizinisches Beratungsteam und / oder Vortragsdozenten: 
Herr Priv. Doz. Dr. med. Nektarios Sinis  
Frau Dr. med. Ute Schendel  
Frau Dr. med. Yve Burger 
Herr Dr. med. Wolfgang Wabbel  
Herr Dr. med. Christoph Ranft  
Herr Dr. med. Hartwig Grass  
Herr Dr. med. Asmir Basagic  
Herr Dr. med. Matthias Schulz  
Herr Dr. Nikolaus Unbehaun  
Frau Dr. Dorothea Pein  
Herr Dr. med. Arnulf Lehmköster  
Frau Dr. med. Andrea Ruth Feddern  
Herr Dr. med. Marc Thielke  
 
Hauptamtliche Dozenten: 
Frau Annika Heinz  
Herr Rainer Zumhasch 
Herr Michael Wagner 
Herr Michael Dawils 
Frau Janin Hilker 
Frau Hiltrud Avermann 
 
Herr Konstantinos Manolis 
Herr Matthias Mester  
Herr Thomas Sprenkel 
 
Didaktische und methodische Beratung: 
Herr Dr. phil. Clemens Zumhasch 
 
Verwaltung und Organisation: 
Herr Sven Klausch 
Frau Gordana Gostic 
 
Referenten in Ausbildung: 
Frau Cornelia Paries 
Frau Kerstin Kiel 
Frau Sabrina Steinweiß 
Frau Claudia Voss 
 
Das ärztliche Team und die hauptamtlichen Lehrkräfte  sind von der DIPLOMA-
FH Nordhessen urkundlich als FH-Dozenten bestätigt und anerkannt. 
  

Das Team der Akademie für Handrehabilitation 
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Kurs Thema Seite 

HT 1-Einführungskurs Hand  „Die Anatomie der Hand“   12-13 

BASISKURSE   

HT 2-Basiskurs Hand I „Finger- und Daumengelenke“   14 

HT 3-Basiskurs Hand II „Hand- und Radioulnargelenk“   15 

HT 4-Basiskurs Hand III „Weichteiltechniken“   16 

HT 5-Basiskurs Hand IV „Die Narbenbehandlung“   17 

HT 6-Basiskurs Hand V „Tape und Orthesen“   18 

HT 7-Basiskurs Hand VI „Hand und Sportverletzungen“   19 

AUFBAUSTUFE   

HT 8-Aufbaustufe Hand I: „Hand und Ellenbogen“   20 

HT 9-Aufbaustufe Hand II „Hand und Schulter“   21 

HT10-Aufbaustufe Hand III „Hand und Wirbelsäule“   22 

HT11-Aufbaustufe Hand IV "Hand, Kiefergelenk und Stabilität“   23 

INTENSIVSTUFE   

HT12-Intensivstufe Hand I "Neurologische Pathologien der Hand"  24-25 

HT13-Intensivstufe Hand II „Systemerkrankungen“   27 

HT14-Intensivstufe Hand III „Die dynamische Rückenschule“   28 

PRÜFUNG   

HT15-Prüfung Hand I „Vorbereitung -> Intensivcoaching“   29 

HT16-Prüfung Hand II „Abschlussprüfung und Zertifizierung“   29 

EINFÜHRUNG 

Die Bausteinreihe zum zertifizierten  
Handtherapeuten der AfH 

11 



1.  Einführung in die Blockreihe zum „zertifizierten Hand-
therapeuten der Akademie für Handrehabilitation“ 

2.  Physiologie und Pathophysiologie von Handerkrankun-
gen in der Wechselwirkung zum menschlichen Organis-
mus 

4. Allgemeine Anatomie der oberen Extremität mit Schwerpunkt Anatomie der Hand 

Brustwirbelsäule 

Schultergürtel 

Ellenbogengelenk 

Proximales und distales Radioulnargelenk 

Hand- und Handgelenk einschließl. Grundlagen der Biomechanik von Handge-
lenk, Daumen- und Fingergelenken 

5. Palpationslehre 

6. Anatomie in vivo vom Unterarm 

7.  Allgemeine Pathologie von diversen Handerkrankungen und mögliche Therapievor-
schläge in Theorie 

Palmare Seite der Hand (knöcherne Strukturen) 

Palmare Muskulatur von Unterarm und Hand 

Dorsale Seite der Hand (knöcherne Strukturen) 

Dorsale Muskulatur von Unterarm und Hand 

 Der lokale Schmerz 
Gate-Control nach Melzack und Wall 
Das Schmerzmodell nach Gifford  

3.  Einführung in die allgemeine Physiologie und Pathophy-
siologie des Schmerzens  

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  38 

  

06.03. - 07.03.2012 Kurs-Nr. 01812 Teilnehmerzahl: 24 

15.05. - 16.05.2012 Kurs-Nr. 01832 Unterrichtseinheiten: 16 

17.07. - 18.07.2012 Kurs-Nr. 01846 Fortbildungspunkte: 16 

07.08. - 08.08.2012 Kurs-Nr. 01854 Kosten:  310 € 

18.09. - 19.09.2012 Kurs-Nr. 01862 (incl. Fachbuch „Die Hand“ (siehe Seite 13) 

02.10. - 03.10.2012 Kurs-Nr. 01868 Referenten: Das Team der AfH  

HT 1—Einführungskurs Hand:  
„Die Anatomie der Hand“  

12 



HT 1—Einführungskurs Hand:  
„Die Anatomie der Hand“  

Die Hand  
Anatomie und Biomechanik für  Handchirurgen  
Autoren: Zumhasch/Wagner/Klausch  
Verlag: Thieme Verlag 
ca. 152 Seiten, ca. 150 Abb., geb.  
ISBN 978-3-13-166511-9  
 
 
 

 Theorie und Praxis vereint  
Die Anatomie der Hand: In diesem hilfreichen Lehrbuch wird zum ersten 
Mal das theoretische mit dem praktischen Verständnis vereint!  
 Das Werk trägt alle wesentlichen anatomischen und biomechanischen 

Aspekte für den praktisch mit der Hand arbeitenden Therapeuten und 
Arzt zusammen.  

 In ‚Anatomie in vivo‘ wird durch Ertasten das zuvor beschriebene Wis-
sen vertieft und ein Verständnis der komplexen anatomischen Verhält-
nisse der Hand aufgebaut.  

 Das Werk überzeugt durch ein attraktives Preis-Leistungsverhältnis.  

Für alle  

Ergotherapeuten, 
Physiotherapeuten 

und  

Orthopäden  

Dieses Fachbuch ist 

als Primärskriptum 

in dem Modul HT1 

im Preis enthalten. 

13 



Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  39 

  

08.03. - 09.03.2012  Kurs-Nr. 01813 Teilnehmerzahl: 24 

17.05. - 18.05.2012 Kurs-Nr.  01833 Unterrichtseinheiten: 16 

19.07. - 20.07.2012 Kurs-Nr.  01847 Fortbildungspunkte: 16 

09.08. - 10.08.2012 Kurs-Nr.  01855 Kosten:  250 € 

20.09. - 21.09.2012 Kurs-Nr.  01863 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung)  

04.10. - 05.10.2012 Kurs-Nr.  01869 Referenten: Das Team der AfH  

1.  Grundlagen der Befunderhebung „Anamnese, Inspektion und Palpation“  

 Allgemeine Anamnese (Sozialanamnese, Berufsanamnese, Sportanamnese) 
Spezifische Anamnese (Historia Morbi, Status Präsens) 
Inspektion und die Bedeutung von OGE`s, etc. 
Palpation von Muskeltonus, Differenzierung von OGE`s, Ödem und Panusgewebe 

2.  Grundlagen der spezifische Befunderhebung - „Die Funktionsuntersuchung“  

 Aktive und passive Funktionsuntersuchung der innerten Strukturen von Finger- und 
Daumengelenken 

3.  Allgemeine Einführung, bzw. die Bedeutung von Zusatztesten  

 Kraftmessungen 
Visuelle analoge Schmerzbeurteilung 
Stabilitätstest 
Test für muskuläre Dysbalancen/ Kontrakturen 
ADL – Status der Finger- und Daumengelenke  

4.  Einführung in die vegetativen Behandlungstechniken am Beispiel der heißen Rolle, des 
Paraffinbads und der Kryotherapie  

5.  Einführung in die Medikamentenlehre  

 Wirkungsweisen von DMSO (Dimethylsulfoxid) und Diclofenac 
Verfahrensweisen der Ruhigstellung in der Akutphase 
Applikation eines Salbenverbands (Okklusivverband)  

6. Einführung in die manualtherapeutische Therapie  

 Biomechanik der Finger und Daumengelenke, Konkav-Konvex-Regel 
Allgemeiner Aufbau von Gelenkkapsel, Knorpel, Muskulatur, Sehne, Bindegewebe 
Translatorische Traktionen in Befund und Therapie 
Ruheposition, Stopps, Traktion Stufe (Grad) 0, I bis III 
3-Dimensionale Gelenksmobilisation von Daumen- und Fingergelenken  

7.  Ausgleich muskulärer Dysbalancen und allgemeines Stabilitätstraining der Finger- und 
Daumengelenke  

8.  Aktives Bewegungsprogramm für den Patienten  

HT 2—Basiskurs Hand I: 
„Finger– und Daumengelenke“ 

14 



Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  40 

  

10.03. - 11.03.2012  Kurs-Nr. 01814 Teilnehmerzahl: 24 

19.05. - 20.05.2012  Kurs-Nr.  01834 Unterrichtseinheiten: 16 

21.07. - 22.07.2012  Kurs-Nr.  01848 Fortbildungspunkte: 16 

11.08. - 12.08.2012  Kurs-Nr.  01856 Kosten:  250 € 

22.09. - 23.09.2012  Kurs-Nr.  01864 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung)  

06.10. - 07.10.2012 Kurs-Nr.  01870 Referenten: Das Team der AfH  

1.  Die vegetative Untersuchung und Therapie der BWS:  

 Inspektion und Palpation (OGE`s etc.) 
Hautirritationen (Dermographismus) 
Blockade in der BWS und die Bedeutung auf viszerale Pathologien 
Die heiße Rolle Teil II (die thermische Wirkung auf Kollagen) 
Bindegewebige Verklebungen (Bindegewebsmassage) 
Manualtherapeutische oszillierende Techniken in der BWS  

2.  Weiterführung der Biomechanik des Handgelenks (distale Radioulnargelenk)  

 Das Modell nach Kuhlemann/Navarro 
Das Rotationsmodell von Lichtmann  
Die Bedeutung von externen und internen Kräften auf das Capitatum 
Die stabilisierende Bedeutung von Ligamenten und Muskeln auf das Handgelenk 
Instabilitäten (Watson-Test, Shuck-Test, Ballotement-Test etc.)  

3.  Die aktive und passive Funktionsuntersuchung des Handgelenks  

4.  Weiterführung der manualtherapeutischen Therapie  

 Spezifischer Aufbau der Gelenkkapsel und des Gelenkknorpels 
Translatorische Traktionen in Befund und Therapie  
3-D Mobilisation des Handgelenks aus Sicht des Modells nach Kuhlemann/Navarro 

und dem Rotationsmodell von Lichtmann 
3-D Mobilisation des distalen Radioulnargelenks  

5.  Befundinterpretation und spezifischer Aufbau eines 
Behandlungskonzepts hinsichtlich von Gelenkspatholo-
gie (Arthrosen, Arthritiden, Stauchungen, Frakturen, 
etc. – einschließl. eines ärztlichen Vortrags – Röntgen-
bilder, Operationsverfahren)  

6. ggf. ärztlicher Vortrag zum Thema „Frakturen der Hand“ 

HT 3—Basiskurs Hand II: 
„Hand– und Radioulnargelenk“ 
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1.  Anatomie und Physiologie des Sehnen- und Muskelgewebes  
 Muskelkontraktion 

Muskelspindel und Sehnenrezeptoren  
2.  Die Pathologie des Sehnen- und Muskelgewebes  
 Ansatztendopathien 

Tonusregulationen 
Myogelosen 
Triggerpoints 
Dysbalancen 
Belastungshaltungen  

3.  Dehntechniken  
 Dynamische, statische Dehnungen 

Effektive, praktikable Dehntechniken (AED, CHRS, PIR, Querdehnung) 
Praktische Dehnungen der intrinsischen Handmuskulatur 
Dehnungen der extrinsischen Muskeln, d.h. auf die Hand wirkenden Muskeln  

4.  Muskel- Triggerpunkte (n. Travell und Simons)  
 Grundlagen für die Entstehung von Triggerpunkten 

Endplattenhypothese nach Simons 
Therapeutische Vorgehensweisen 
Indikationen und Kontraindikationen 
Kompressionstechnik 
Spray and Strech – Technik 
Infiltration (informativ) 
Theorie und Therapie der bis in die Hand ausstrahlenden Triggerpunkte  

5.  Das „Myofasziale Release“ in Theorie und Praxis  
 Grundlagen über Bindegewebe und Faszien 

Wirkungsweisen des myofaszialen Release 
Indikationen und Kontraindikationen 
Ausführung des myofaszialen Release am Beispiel der Hand-, Arm- und Schultermus-

kulatur  
6.  Komplementärtherapie  
 Reflexzonentherapie (Feuerschröpfen, chinesische Schröpfmassage) 

Ohrakupressur 
Moxatherapie der Ohr-, Fuß- und Handreflexzonen  

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  41 

  

24.01. - 25.01.2012  Kurs-Nr. 01795 Teilnehmerzahl: 24 

07.02. - 08.02.2012  Kurs-Nr.  01798 Unterrichtseinheiten: 16 

01.05. - 02.05.2012  Kurs-Nr.  01826 Fortbildungspunkte: 16 

25.09. - 26.09.2012  Kurs-Nr.  01865 Kosten:  250 € 

16.10. - 17.10.2012  Kurs-Nr.  01874 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung)  

20.11. - 21.11.2012  Kurs-Nr.  01882 Referenten: Das Team der AfH  

HT 4—Basiskurs Hand III: 
„Weichteiltechniken“ 

16 



Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  41 

  

26.01. - 27.01.2012  Kurs-Nr. 01796 Teilnehmerzahl: 24 

09.02. - 10.02.2012  Kurs-Nr.  01799 Unterrichtseinheiten: 16 

03.05. - 04.05.2012  Kurs-Nr.  01827 Fortbildungspunkte: 16 

27.09. - 28.09.2012  Kurs-Nr.  01866 Kosten:  250 € 

18.10. - 19.10.2012  Kurs-Nr.  01875 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung)  

22.11. - 23.11.2012  Kurs-Nr.  01883 Referenten: Das Team der AfH  

1.  Operationsverfahren der Hand (Weichteiltechniken – Morbus Dupuytren, CTS, etc.)  

2.  Anatomie und Physiologie der Haut (ggf. ärztlicher Vortrag)  

3.  Die Physiologie und Pathophysiologie der Wundheilung  
sowie deren Wundheilungsphasen in Bezug der  
Narbenbildung  

4.  Die Pathophysiologie des Narbengewebes  

 Die hypertrophe und atrophe Narbe 
Das Kelliod und Spontankelloid 
Die Narbenverklebung 
Die schmerzhafte Narbe  

5.  Medikamentenlehre in Bezug von Narben  

 DMSO und Diclofenac in der Narbentherapie 
Die Bedeutung von natürlichen Vitaminen (E, C u.A.) und Enzymen (z.B. Dona 200) 

in der Regeneration von Geweben und Entzündungshemmung 
Die Bedeutung von Hyaluronsäure in der Regenation von Kapsel- und Narben-

gewebe 
Kombinationspräparate  

6.  Die Narbenbehandlung in Theorie und Praxis  

 Allgemeine Verhaltensweisen im Umgang mit frischen Narben/Desensibilisierung 
Die Narbenmassage 
Der Narbenstick 
Die Bedeutung und Wirkungsweisen von Narbenreduktionspflastern 
Die Bedeutung und Wirkungsweisen von Kompressions- und Hydrokolloidverbän-

den 
Die Bedeutung und Wirkungsweisen von Dehnung (Pflasterung, Extensionsschie-

nen) 
Die Narbeninfiltration 
Die Narbenkorrektur (OP, Laserkorrektur, Schleifungen etc.)  

7.  Die energetische Narbe  

8.  Narbenspezifische Bewegungsübungen für den Patienten  

HT 5—Basiskurs Hand IV: 
„Die Narbenbehandlung“ 
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Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  42 

  

28.01. - 29.01.2012  Kurs-Nr. 01797 Teilnehmerzahl: 24 

11.02. - 12.02.2012  Kurs-Nr.  01800 Unterrichtseinheiten: 16 

05.05. - 06.05.2012  Kurs-Nr.  01828 Fortbildungspunkte: 16 

29.09. - 30.09.2012  Kurs-Nr.  01867 Kosten:  (incl. Farbskript, Verpflegung)    330 € 

20.10. - 21.10.2012  Kurs-Nr.  01876 (incl. Materialkosten von 80 €) 

24.11. - 25.11.2012  Kurs-Nr.  01884 Referenten: Das Team der AfH 

1.  Physiologie und Pathophysiologie der Gelenkkapsel und die Wirkung bei Immobilisati-
onen 

2.  Spezifische Wirkungsweisen bei Gelenkspathologien von Tapestripps- und Tapever-
bänden (Physio-, bzw. Aktivtape und Classic-, bzw. SportTape), Fertigorthesen, 
manuell gefertigte Orthesen und Cast im Vergleich  

3.  Applikation von Tapestripps und -verbänden in Theorie und Praxis:  

 Materialkunde von Tapeverbänden 
Indikation und Kontraindikation von Tapeverbänden 
Anlegen von diversen Tape-, Aktivtape– und Kombitape-Verbänden  

4.  Applikation von Fertigorthesen:  

 Indikation und Kontraindikation von Fertigorthesen 
Vorstellen und Anlegen unterschiedlicher Fertigorthesen  

5.  Der Castverband in Theorie und Praxis:  

 Materialkunde von Castverbänden 
Anpassen eines Castverbands am Handgelenk  

6.  Bau einer Kleinert-Schiene aus thermoplastischen Material 

 Materialkunde von thermoplastischen Materialien und  
Herstellerverzeichnis 

Arbeitsmittel und Geräte im Schienenbau 
Indikationen von unterschiedlichen Orthese-Modellen 
Erstellen von Schnittmustern und Bau von diversen Schienen (insbesondere eine 

Kleinertschiene)  
ggf. Bau weiterer Schienen aus thermoplastischen Material 

7.  Behandlungsaufbau und - konzeption am Beispiel von Beuge- und Strecksehnenver-
letzungen  

8.  ggf. ärztlicher Vortrag zum Thema "Beugesehnenrupturen und Operationsverfahren"  

HT 6—Basiskurs Hand V: 
„Tape und Orthesen“ 
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Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  42 

  

17.01. - 18.01.2012  Kurs-Nr. 01792 Teilnehmerzahl: 24 

07.02. - 08.02.2012  Kurs-Nr. 01801 Unterrichtseinheiten: 16 

27.03. - 28.03.2012  Kurs-Nr.  01821 Fortbildungspunkte: 16 

01.05. - 02.05.2012  Kurs-Nr.  01829 Kosten:  250 € 

10.07. - 11.07.2012  Kurs-Nr.  01843 (incl. Farbskript, Verpflegung 

13.11. - 14.11.2012  Kurs-Nr.  01879 Referenten: Das Team der AfH 

04.12. - 05.12.2012  Kurs-Nr.  01885  

1.  Statistik – Verteilung von Sportverletzungen  

2.  Allgemeine Einteilung von Sportverletzungen  

3.  Verletzungen im Muskel- und Skelettsystem:  

 Ligamentäre Verletzungen 
Die Gelenksluxationen 
Die Gelenkknorpelverletzungen 
Die Muskelverletzungen  

4.  Verletzungsarten des Muskel-Sehnen-Komplexes:  

 Muskelzerrungen (Zerreißungen) 
Die Muskelhämatome 
Die Muskelkrämpfe  

5.  Die Behandlungsprinzipien in der Akutphase bei Sportverletzungen:  

 Sofortmaßnahmen 
Die Behandlung von Sportverletzungen innerhalb der ersten 24 bis 48 Stunden 
Die Behandlung von Sportverletzungen nach 48 Stunden prätraumatisch  

6.  Die therapeutischen Möglichkeiten der Elektrotherapie  

 Die Therapie mit Gleichströmen 
Die Therapie mit niederfrequenten Wechselströmen 

(TENS u.A.) 
Die Therapie mit mittelfrequenten Strömen 
Therapie mit hochfrequenten Wechselströmen 
Die Ultraschalltherapie  

7.  Tape- und Physiotaping (bzw. in Anlehnung des Kinesiotaping, etc.) im Sport  

8.  Trainingstherapie und Sportverletzungen:  

 Die Trainingsbelastung 
Das Krafttraining 
Die Methoden des Krafttrainings 
Effekte des Krafttrainings 
Allgemeine Parameter zur Durchführung des Krafttrainings 
Training mit der Kurzhantel, dem Theraband, etc.  

9.  ggf. ärztlicher Vortrag zum Thema "Sportverletzungen der Hand"  

HT 7—Basiskurs Hand VI: 
„Hand– und Sportverletzungen“ 
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1.  Anatomie und Biomechanik des Ellenbogengelenks  

2.  Anatomie in vivo des Ellenbogengelenks und seiner Strukturen:  

 Die knöchernen Strukturen und Ligamente 
Die Ellenbogenmuskulatur mit Ursprung am Oberarm und Schultergürtel (Extensoren 

und Flexoren des Ellenbogengelenks) 
Die Ellenbogenmuskulatur mit Ursprung am Epicondylus lateralis und der Crista 

supracondylaris (Handgelenksextensoren) 
Die Ellenbogenmuskulatur mit Ursprung am Epicondylus medialis 

(Handgelenksflexoren)  

3.  Strukturelle und funktionelle Pathologien des Ellenbogengelenks:  

 Arthrose, Arthritis 
Osteochondrosis dissecans 
Traumatische Distorsionen 
Sehnenansatztendopathien  

4.  Befunderhebung des proximalen Radioulnar- und des Ellenbogengelenks:  

 Die aktive Funktionsuntersuchung 
Die passive (assistive) Funktionsuntersuchung 
Die manualtherapeutische Untersuchung der inerten Strukturen  
Traktion der Articulatio humeroulnaris und Articulatio humeroradialis 
Kompression der Articulatio humeroulnaris, Instabilitätstests,  

Die isometrische Funktionsuntersuchung der kontraktilen Strukturen  

5.  Befundinterpretation und spezifischer Aufbau eines Behandlungskonzepts  

6.  Die manualtherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten des Ellenbogens  

 Translatorische Traktionen in Befund und Therapie der Articulatio humeroulnaris,  
Articulatio humeroradialis und Articulatio humeroradioulnaris (Stufe 0, I bis III) 

Kompression in Befund und Therapie der Ellenbogengelenke 
3-Dimensionale Mobilisation und Fasziale Mobilisation 
Weiterführende Theorie der Querfriktionen nach J. Cyriax (deep friction) und deren 

Praxis im Bereich der Sehnenursprünge des Ellenbogens  

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  43 

  

19.01. - 20.01.2012  Kurs-Nr. 01793 Teilnehmerzahl: 24 

09.02. - 10.02.2012  Kurs-Nr. 01802 Unterrichtseinheiten: 16 

29.03. - 30.03.2012  Kurs-Nr.  01822 Fortbildungspunkte: 16 

03.05. - 04.05.2012  Kurs-Nr.  01830 Kosten:  250 € 

12.07. - 13.07.2012  Kurs-Nr.  01844 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

15.11. - 16.11.2012  Kurs-Nr.  01880 Referenten: Das Team der AfH 

06.12. - 07.12.2012  Kurs-Nr.  01886  

HT 8—Aufbaustufe Hand I: 
„Hand und Ellenbogen“ 

20 



1. Anatomie des Schultergelenks 
2. Anatomie in vivo des Schultergelenks und seiner Strukturen 
 Die knöchernen Strukturen und deren Ligamente 

Die Muskulatur des Oberarms und des Schultergürtels 
Die Bursen 

3. Die Biomechanik des Schultergelenks und deren Pathologien des Schultergürtels 
 Akute Erkrankungen 

Frakturen 
Luxationen 
Bursitiden 

Degenerative Erkrankungen 
Arthrosen 
Instabilitäten 
degenerative Muskelschäden 

4. Befunderhebung des Schultergelenks und des Schultergürtels 
 Die aktive und passive Funktionsuntersuchung 

Ergänzungsteste im Sinne von Instabilitäten 
Isometrische Funktionsuntersuchung der kontraktilen Strukturen 
Muskelfunktionsuntersuchung der schulterumgebenden Muskulatur 
Spezielle Tests an der Schulter 

Impingement 
Ruptur der Rotatorenmanschette 
Instabilitäten 
Allgemeine neurologische Testung 

5. Befundinterpretation und spezifischer Aufbau eines Behandlungskonzepts 
6. Die manualtherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten des Schultergelenks und des 

Schultergürtels 
 Translatorische Traktionen in Befund und Therapie in Stufe (Grad)      I bis III 

3-Dimensionale Mobilisation 
Fasziale Mobilisation 
Querfriktionen im Bereich der Sehnenursprünge 
Therapie muskulärer Dysbalancen 

7. Einführung in die Lymphdrainage für postoperative Ödeme und z.B. beim Zustand 
eines CRPS-I-Syndroms in Theorie und Praxis 

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  43 

  

21.01. - 22.01.2012  Kurs-Nr. 01794 Teilnehmerzahl: 24 

11.02. - 12.02.2012  Kurs-Nr. 01803 Unterrichtseinheiten: 16 

31.03. - 01.04.2012  Kurs-Nr.  01823 Fortbildungspunkte: 16 

05.05. - 06.05.2012  Kurs-Nr.  01831 Kosten:  250 € 

14.07. - 15.07.2012  Kurs-Nr.  01845 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

17.11. - 18.11.2012  Kurs-Nr.  01881 Referenten: Das Team der AfH 

08.12. - 09.12.2012  Kurs-Nr.  01887  

HT 9—Aufbaustufe Hand II: 
„Hand und Schulter“ 

21 



1. Brainstorming des lokalen, segmentalen und vegetativen therapeutischen Vorgehens 
in der Handtherapie 

2. Anatomie der  LWS, BWS und der HWS  
(Schwerpunkt LWS, LBH-Region) 

3. Anatomie und Physiologie der Bandscheibe, discoligamentärer Spannungsausgleich, 
Bewegungssegment, Biomechanik der BWS, LWS und ISG 

4. Anatomie in vivo der Wirbelsäule und der LBH-Region 
 Klinisch relevante  knöcherne Palpationspunkte und Ligamente 

Die Muskulatur der Wirbelsäule und deren Insertionen 

5. Befunderhebung der Wirbelsäule 
6. Vorstellung der segmentalen  Anatomie der Wirbelsäule 
 Die aktive und passive Funktionsuntersuchung 

Strukturuntersuchungen  
(ossär, ligamentär, muskulär und arthrogen) 

Segmentdiagnostik der unteren Extremität 
Provokationstests 
Triggerpunktdiagnostik 

7. Befundinterpretation und spezifischer Aufbau eines Behandlungskonzepts 
 Lokale Stabilität, Aufbau im Schmerzstadium 

8. Die manualtherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten der Wirbelsäule 
 Manuelle Therapie  

(Traktion, Mobilisation, Stabilisation) 
Dehnungen, fasziale Mobilisation 
Segmenttherapie 

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  44 

  

17.01. - 18.01.2012  Kurs-Nr. 01789 Teilnehmerzahl: 24 

21.02. - 22.02.2012  Kurs-Nr. 01806 Unterrichtseinheiten: 16 

15.03. - 16.03.2012  Kurs-Nr.  01816 Fortbildungspunkte: 16 

12.06. - 13.06.2012  Kurs-Nr.  01835 Kosten:  250 € 

03.07. - 04.07.2012  Kurs-Nr.  01840 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

26.07. - 27.07.2012  Kurs-Nr.  01849 Referenten: Das Team der AfH 

04.09. - 05.09.2012  Kurs-Nr.  01857  

09.10. - 10.10.2012  Kurs-Nr.  01871  

HT 10—Aufbaustufe Hand III: 
„Hand und Wirbelsäule“ 
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Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  44 

  

19.01. - 20.01.2012  Kurs-Nr. 01790 Teilnehmerzahl: 24 

23.02. - 24.02.2012  Kurs-Nr. 01807 Unterrichtseinheiten: 16 

17.03. - 18.03.2012  Kurs-Nr.  01817 Fortbildungspunkte: 16 

14.06. - 15.06.2012  Kurs-Nr.  01836 Kosten:  250 € 

05.07. - 06.07.2012  Kurs-Nr.  01841 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

28.07. - 29.07.2012  Kurs-Nr.  01850 Referenten: Das Team der AfH 

06.09. - 07.09.2012  Kurs-Nr.  01858  

11.10. - 12.10.2012  Kurs-Nr.  01872  

1. Anatomie und Biomechanik der HWS 
2. Untersuchungen und Tests der Kopfgelenke 
 Anatomie in vivo der HWS 

Segmentbezogene Untersuchung der HWS (Dermatome, Myotome) 
Mobilisation der HWS 
Stabilisation der HWS 

3. Anatomie und Biomechanik des Kiefergelenks 
 Zusammenhang Kiefer und Halswirbelsäule 

Kaumuskulatur und Statik der Wirbelsäule 

4. Anatomie in vivo der Strukturen des Kiefers 
 Die knöchernen Strukturen des Kiefergelenks  

Praevertebrale Strukturen: Kehlkopf, Zungenbein 
Die Kaumuskulatur, supra- und infrahyoidale Muskulatur 

5. Befunderhebung des Kiefergelenks 
 Die aktive und passive Funktionsuntersuchung 

Gelenkspieltests und Provokationstests des Kiefergelenks 
Muskulatur im Belastungsvektor, Triggerpunktdiagnostik 

6. Befundinterpretation und Aufbau eines Behandlungskonzepts (Kiefergelenk und 
HWS) 

 Traktionen und Gleitmobilisationen 
Fasziale und Intraorale Mobilisation 
Isometrische Stabilisationsübungen 
Haltungsschulung 
Eigenübungen des Kiefergelenks und der Wirbelsäule für den Patienten 

7. Der Einsatz von EMG – Biofeedback – Systemen im Bereich des Kiefers und der 
HWS 

8. Grundlagen von posturalen Koordinationsübungen zur funktionellen Erhaltung der 
lokalen Stabilität  

 Reaktives Muskeltraining 
Physiologie und Wirkung von posturalen Koordinationsübungen 
SwingStick und AeroBar im posturalen Training 

HT 11—Aufbaustufe Hand IV: 
„Hand, Kiefergelenk und Stabilität“ 

23 



1. Das CRPS-I- und II Syndrom (Morbus Sudeck)  

 Die Schmerzverarbeitung und die psychischen Begleiterscheinungen 
Ätiologie und Pathophysiologie des CRPS-I Syndroms 
Befunderhebung des CRPS-I Syndroms (Handhebetest, Temperaturmessung, 

Ischämie-Test 
Behandlungsmaßnahmen des CRPS-I Syndroms (DMSO, manuelle Therapie-

techniken, Graded Motor Imagery Trainings“ incl. Spiegeltherapie, Stabilitätstrai-
ning, Verhaltensprogramm Graded Exposure, etc.   

2. Die Anatomie und Physiologie des Nervensystems    

3. Die Pathophysiologie von Nervengewebe (intraneurale / extraneurale Störungen)     

4. Untersuchung des peripheren Nervensystems:     

 Subjektive neurologische Untersuchung  
(Schmerz, Parästhesie, Schwere, Schwellungsgefühl, Kälteempfinden, Schwin-
del, Blase, Darm, Rückenmarkssymptome, allgemeiner Gesundheitszustand) 

Sensibilität  
(leichte Berührung, Nadelstich, Vibration, Propriozeption, Zwei-Punkte-
Diskriminierung, Semmes-Weinstein-Test, etc.) 

Motorische Funktion (Atrophie, Reflexe, Muskelkraft) 
Weitere Tests (autonomes Nervensystem, etc.)  
Ergänzend: Palpation und Spannungsteste  

(PNF, Slump, ULTT1, ULTT2 medianus-radialis, ULTT3)    

5. Untersuchung der Rückenmarksfunktion:      

 Spastizität 
Bilaterales Kribbeln der Extremitäten 
Lehrmitte-Zeichen 
Teste: Fußklonus, Babinski    

6. Krankheitsbilder: Kompressionssyndrome  
und Neuralgien  
(einschl. Stadieneinteilung) 

 Das Karpaltunnelsyndrom 
Das Loge de Guyon-Syndrom 
Pronator-Teres-Syndrom 
Thoracic-Outlet-Syndrom   

7. Die Differentialdiagnostik von neurologischen Erkrankungen der Hand 
(Zusatzteste):    

  HWS Traktion–Kompressions Test 
 N. medianus-Teste (UpperLimp Tension Test, Roos-Test, Klopftest, Phalentest) 
 N. ulnaris-Teste (Fromment Zeichen, Isometrische Teste u.A.)  

8. Die Therapie von neurologischen Pathologien im Bereich der Hand:      

 Stoffwechselaktivierende Maßnahmen in Theorie  
(Heiße Rolle, myofasziales Release, etc.) 

Neurale Mobilisation    

9. Ernährung und Handpathologien   

10. Spastizität und Hand  

11. ggf. ärztlicher Vortrag zum Thema „"CRPS und `Hand und Spastik´" 

HT 12—Intensivstufe Hand I: 
„Neurologische Pathologien“ 
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Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  44 

  

19.04. - 20.04.2012  Kurs-Nr. 01824 Teilnehmerzahl: 24 

21.06. - 22.06.2012  Kurs-Nr.  01838 Unterrichtseinheiten: 16 

07.07. - 08.07.2012  Kurs-Nr.  01842 Fortbildungspunkte: 16 

30.07. - 31.07.2012  Kurs-Nr.  01851 Kosten:  250 € 

13.09. - 14.09.2012  Kurs-Nr.  01860 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

18.10. - 19.10.2012  Kurs-Nr.  01877 Referenten: Das Team der AfH 

19.03. - 20.03.2012  Kurs-Nr. 01818   

16.02. - 17.02.2012  Kurs-Nr. 01804   

HT 12—Intensivstufe Hand I: 
„Neurologische Pathologien“ 
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1. Die allgemeine Pathogenese von Systemerkrankungen 

2. Die Krankheitsbilder 

 entzündlich rheumatische Erkrankungen  

(rheumatoide Arthritis (RA), Psoriasisarthritis (PsA), juvenile idiopathische Arthritis 

(JIA), Spondylitis ankylosans (SpA) 

degenerative Gelenkerkrankungen (Arthrosen) 

Arthropathien  

(z. B. enteropathische und stoffwechselbedingte Arthropathien,  etc.) 

Weichteilrheumatismus (Fibromyalgie) 

Kollagenosen 

3. Klinik und Leitsymptomatik (ARA etc.) 

4. Bio- und Pathomechanik der Gelenke 

5. Funktionelle Untersuchung 

 Inspektion 

Palpation 

Funktionsprüfung 

Spezielle Tests 

6. Therapiekonsequenzen und Therapieplanung unter  

Berücksichtigung verschiedener Methoden 

7. Gelenkschutz, Hilfsmittelversorgung, Orthesenversorgung 

8. Operative Therapiemöglichkeiten an der oberen Extremität 

9. ggf. ärztlicher Vortrag zum Thema „Systemerkrankungen (Rheumatoide Arthritis)“ 

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  44 

  

18.02. - 19.02.2012  Kurs-Nr. 01805   

21.03. - 22.03.2012  Kurs-Nr. 01819 Teilnehmerzahl: 24 

21.04. - 22.04.2012  Kurs-Nr. 01825 Unterrichtseinheiten: 16 

23.06. - 24.06.2012  Kurs-Nr.  01839 Fortbildungspunkte: 16 

01.08. - 02.08.2012  Kurs-Nr.  01852 Kosten:  250 € 

15.09. - 16.09.2012  Kurs-Nr.  01861 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

20.10. - 21.10.2012  Kurs-Nr.  01878 Referenten: Das Team der AfH 

HT 13—Intensivstufe Hand II: 
„Systemerkrankungen der Hand“ 
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1. Didaktik und Methodik zur Vermittlung von Rückenschulinhalten 

 Einbindung und Compliance der Rückenschulteilnehmer 
Notwendigkeit und Nutzen der Rückenschule 

2. Der Mensch und sein Halteapparat 

 Funktionelle Anatomie und Funktion des Haltungs- und Bewegungsapparats 
Ätiologie von Wirbelsäulenerkrankungen und der Bezug zu Pathologien der Extre-

mitätengelenke 
Bandscheibenbedingte Erkrankungen 
Arthrosen der Wirbelsäule 
Muskuläre Dysbalancen der Rumpfmuskulatur 

3. Ergonomie in Beruf, Freizeit und Sport 

 Die pathophysiologischen Prozesse im Bewegungsapparat am Beispiel einer nicht-
ergonomischen Computertastatur 

Ergonomie am Arbeitsplatz am Beispiel des EDV-Arbeitsplatzes 
 Der ergonomische Bürostuhl und Arbeitstisch 
 Die ergonomische Computertastatur 
 Die Augengymnastik und die Bedeutung auf den Organismus 

Das orthopädische Bettensystem 
Der orthopädische Autositz 
Das ergonomisch gestaltete private Umfeld 

4. Aufbau und Durchführung der prophylaktischen, orthopädischen Rückenschuleinhei-
ten 

 Autostretching 
Automobilisationen 
Physiologisches Bücken, Heben, Tragen 
Krafttraining unter rückengerechten Aspekten 

5. Entspannungsstrategien in Alltag und Beruf 

6. Stabilisationstraining für zu Hause 

 Kontrollmöglichkeiten 
Ausdauer und individuelle Dosierung 

7. Das Posturomed und das Balance Pad und deren praktische Anwendung 

8. Vibratorische Muskelstimulation: Das Galileo - Konzept 

Termine für Bad Münder: 
Weitere Termine finden Sie auf der Seite  45 

  

21.01. - 22.01.2012  Kurs-Nr. 01791 Teilnehmerzahl: 24 

25.02. - 26.02.2012  Kurs-Nr. 01808 Unterrichtseinheiten: 16 

23.03. - 24.03.2012  Kurs-Nr.  01820 Fortbildungspunkte: 16 

16.06. - 17.06.2012  Kurs-Nr.  01837 Kosten:  250 € 

03.08. - 04.08.2012  Kurs-Nr.  01853 (incl. Farbskript und Pausenverpflegung) 

08.09. - 09.09.2012  Kurs-Nr.  01859 Referenten: Das Team der AfH 

13.10. - 14.10.2012  Kurs-Nr.  01873  

HT 14—Intensivstufe Hand III: 
„Die dynamische Rückenschule“ 
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1. Allgemeiner Ablauf der Prüfung 

2. Wiederholung aller prüfungsrelevanten theoretischen Inhalte 

3. Wiederholung aller prüfungsrelevanten praktischen Inhalte 

4. Brainstorming der theoretischen und praktischen Inhalte in Krankheitsbildern 

5. Aushändigung des Prüfungsskriptums 

Termine:  Teilnehmerzahl: 60 

03.11. - 04.11.2012  Kurs-Nr.  01689 Unterrichtseinheiten:  16 

10.11.-11.11.2012 Kurs-Nr.  01690 Fortbildungspunkte: 16 

02.11. - 03.11.2013  Kurs-Nr.  01691 Kosten:  250 € 

04.11. - 05.11.2013  Kurs-Nr.  01692 (incl. Prüfungsskriptum und Pausenverpfl.)   

  Referenten: Das Team der AfH 

1. Theoretische Prüfung Anatomie 

2. Theoretische Prüfung Befunderhebung 

3. Theoretische Prüfung Behandlungsverfahren 

4. Praktische Prüfung 

5. ggf. mündliche Prüfung 

6. Die Abschlussprüfungen für den Qualifizierungslehrgang zum "zertifizierten Hand-
therapeuten der Akademie für Handrehabilitation" wird durch die DIPLMO – FH 
Nordhessen beaufsichtigt und begutachtet und den Absolventen – zusätzlich zum 
wertvollen Zertifikat der AfH – eine Hochschul-Zertifikat aushändigt 

7. Ergebnisbekanntgabe, Zertifikatsübergabe  und Abschlussfeier 

Termine:  Teilnehmerzahl: 30 

07.01. - 08.01.2012  Kurs-Nr.  01327 Unterrichtseinheiten:  16 

14.01. - 15.01.2012  Kurs-Nr.  01328 Fortbildungspunkte: 16 

04.02. - 05.02.2012  Kurs-Nr.  01693 Kosten:  250 € 

15.12. - 16.12.2012  Kurs-Nr.  01694 (incl. Prüfungsunterlagen,  

12.01. - 13.01.2013  Kurs-Nr.  01695 Pausenverpflegung und Abschlussfeier ) 

19.01. - 20.01.2013  Kurs-Nr.  01696 Prüfungsaufsicht:  

02.02. - 03.02.2013  Kurs-Nr.  01697 Das Team der AfH, 

14.12. - 15.12.2013  Kurs-Nr.  01698 Beaufsichtigung und Begutachtung durch 

11.01. - 12.01.2014  Kurs-Nr.  01699 die DIPLOMA – FH Nordhessen  

18.01. - 19.01.2014  Kurs-Nr.  01700  

08.02. - 09.02.2014  Kurs-Nr.  01701  

HT 15—Prüfung Hand I: „Vorbereitung -> Intensivcoaching“ 

HT 16—Prüfung Hand II: „Abschlussprüfung und Zertifizierung“ 
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Damp 
(Seite 33) Kiel (Seite 33) 

Hamburg  
(Seite 33) 

Bad Münder 
(Seite 12-29) 

Magdeburg 
(Seite 34) 

Berlin 
(Seite 31) 

Leipzig 
(Seite 36) Dresden 

(Seite 32) 
Zwickau 
(Seite 31) 

Münster 
(Seite 31) 

Köln 
(Seite 37) 

Bellheim 
(Seite 37) 

Heilbronn (Seite 36) 

Bad Säckingen 
(Seite 34) 

Nürnberg (Seite 35) 

München (Seite 34) 

Marktredwitz (Seite 37) 

Termine für externe Seminarorte 

Bad Elster (Seite 32) 
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14.02.-15.02.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
16.02.-17.02.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
18.02.-19.02.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
10.07.-11.07.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“   
12.07.-13.07.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“   
14.07.-15.07.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“   
28.08.-29.08.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   
30.08.-31.08.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   
01.09.-02.09.2012  HT 9-„Hand und Schulter“   
04.12.-05.12.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
06.12.-07.12.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
08.12.-09.12.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   

ITF-Münster 
Seminarort: Münster 

ITF-Münster 
Seminarort: Berlin 

05.06.-06.06.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
07.06.-08.06.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
09.06.-10.06.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
11.09.-12.09.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
13.09.-14.09.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
15.09.-16.09.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   

Kontaktdaten: 
Institut für Therapeutische Fortbildung  Kiesekampweg 8  48157 Münster  
Telefon: 0251/92 45 96-66    Telefax: 0251/ 92 45 96-67  
E-Mail: info@itf-muenster.de    www.ITF-Muenster.de 

BGGS 
Seminarort: Zwickau 

02.10.-03.10.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    
04.10.-05.10.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    

06.10.-07.10.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
Kontaktdaten: 

BGGS Bildungsgesellschaft für Gesundheits- und Sozialberufe mbH 
Peter-Breuer-Str. 5-9 
08056 Zwickau 
Tel.: 0375-270240     Fax:  0372-2702425 
E-Mail: zwickau.bggs@dpfa-akademiegruppe.com 
Internet: www.dpfa-akademiegruppe.com  

Termine für externe Seminarorte 
Münster, Berlin und Zwickau 
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Weiterbildungsakademie  
Dresden  

28.02.-29.02.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
01.03.-02.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
03.03.-04.03.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
12.06.-13.06.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“   
14.06.-15.06.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“   
16.06.-17.06.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“   
04.09.-05.09.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   
06.09.-07.09.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   
08.09.-09.09.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    
27.11.-28.11.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
29.11.-30.11.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
01.12.-02.12.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   

Kontaktdaten: 
Weiterbildungsakademie Dresden, Schulgasse 2, 01067 Dresden 
Telefon: 0351 / 496 92 61      
E-Mail: fbphysio@wad.de    Internet: www.WAD.de 

MEDii GmbH  
Private Fortbildungsakademie Dresden  

17.04.-18.04.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    
19.04.-20.04.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    
21.04.-22.04.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    

Kontaktdaten: 
MEDii GmbH -Private Fortbildungsakademie Dresden 
Freiberger Straße 39                                                 01067 Dresden    
Tel: 0351/ 20682-27                                                  Fax: 0351/ 20682-29 
Internet: www.medii.de                                             Email: info@medii.de    

04.09.-05.09.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“   
06.09.-07.09.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“   
08.09.-09.09.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“   

Medizinische Berufsfachschule  
Bad Elster  

13.03.-14.03.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    
15.03.-16.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    
17.03.-18.03.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    

Kontaktdaten: 
Medizinische Berufsfachschule Bad Elster GmbH 
Alte Reuther Straße 38                                                08645 Bad Elster/Vogtl.  
Telefon: 037437/554-0                                                 Telefax: 037437/554-23  
E-Mail: office@medfachschule.de                               Internet: www.medfachschule.de  

21.08.-22.08.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“   
23.08.-24.08.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“   
25.08.-26.08.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“   
20.11.-21.11.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   
22.11.-23.11.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   
24.11.-25.11.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    

Termine für externe Seminarorte 
Dresden und Bad Elster 
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Lubinus Clinicum 
Kiel 

27.03.-28.03.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   Kurs-Nr. 01946 
29.03.-30.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   Kurs-Nr. 01947 
31.03.-01.04.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    Kurs-Nr. 01948 
17.04.-18.04.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    Kurs-Nr. 01949 
19.04.-20.04.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    Kurs-Nr. 01950 
21.04.-22.04.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    Kurs-Nr. 01951 
02.10.-03.10.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    Kurs-Nr. 01952 
04.10.-05.10.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    Kurs-Nr. 01953 
06.10.-07.10.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    Kurs-Nr. 01954 

Kontaktdaten: 
Fortbildungsinstitut der AfH Süntelstraße 70 31848 Bad Münder 
Telefon: 05042 / 50 86 04  Telefax: 05042 / 50 90 362 
E-Mail: Handreha@T-Online.de Internet: www.Handakademie.de 

Akademie DAMP  
Seminarort: Damp 

06.03.-07.03.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
08.03.-09.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
10.03.-11.03.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
09.10.-10.10.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
11.10.-12.10.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
13.10.-14.10.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    

Kontaktdaten: 
Akademie DAMP GmbH  Seeuferweg 10  24351 Ostseebad DAMP  
Telefon: 04352/8083-08    Telefax: 04352/8083-12 
E-Mail: akademie@damp.de                    Internet: www.damp.de  

Fortbildung in Hamburg GbR 
Hamburg 

08.05. - 09.05.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
10.05. - 11.05.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
12.05. - 13.05.2012 HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
31.07. - 01.08.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
02.08. - 03.08.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
04.08. - 05.08.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    
23.10. - 24.10.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    
25.10. - 26.10.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    
27.10. - 28.10.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    
13.11. - 14.11.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
15.11. - 16.11.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
17.11. - 18.11.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    

Kontaktdaten: 
FiHH Das Fortbildungsinstitut      Wandalenweg 14-20 20097 Hamburg   
Telefon: 040 / 23 27 05 Telefax: 040 / 23 45 22 
E-Mail: info@fihh.de  Internet: www.fihh.de 

Termine für externe Seminarorte 
Hamburg, Kiel und Damp 
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Städtisches Klinikum München GmbH  Klinikum Harlaching  
Standort: München 

13.03.-14.03.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   Kurs-Nr. 01986 
15.03.-16.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   Kurs-Nr. 01987 
17.03.-18.03.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    Kurs-Nr. 01988 
08.05.-09.05.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    Kurs-Nr. 01989 
10.05.-11.05.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    Kurs-Nr. 01990 
12.05.-13.05.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    Kurs-Nr. 01991 
24.07.-25.07.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    Kurs-Nr. 01992 
26.07.-27.07.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    Kurs-Nr. 01993 

28.07.-29.07.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    Kurs-Nr. 01994 
Kontaktdaten für München: 

Akademie für Handrehabilitation Süntelstraße 70 31848 Bad Münder 
Telefon: 05042 / 50 86 04 Telefax: 05042 / 50 90 362 www.Handakademie.de 
E-Mail: Handreha@T-Online.de 

Akademie zur med. Fort-und Weiterbildung e.V.  
Standort: Bad Säckingen 

15.05.-16.05.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
17.05.-18.05.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
19.05.-20.05.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
18.09.-19.09.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
20.09.-21.09.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
22.09.-23.09.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    

Kontaktdaten: 
Akademie zur med. Fort-und Weiterbildung e.V.    |   Nagaistr. 11   |   79713 Bad Säckingen 
Tel.: 07761-57577                                                       Fax: 07761-57044    
E-Mail: med.fortbildung@akademie-bad-saeckingen.de 
Internet: www.akademie-bad-saeckingen.de 

27.11.-28.11.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   
29.11.-30.11.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   
01.12.-02.12.2012  HT 9-„Hand und Schulter“   

VPT-Landesgruppe Sachsen-Anhalt  
Magdeburg 

29.05.-30.05.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
31.05.-01.06.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
02.06.-03.06.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
03.07.-04.07.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
05.07.-06.07.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
07.07.-08.07.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    

Kontaktdaten: 
VPT Landesgruppe Sachsen-Anhalt,                                   Weiterbildungszentrum  
Porsestr. 8 a                                                                         39104 Magdeburg  
Telefon: 0391/408 298-0     Telefax: 0391/408 298-29  
E-Mail: LG-Sachsen-Anhalt@vpt-online.de   www.VPT-Online.de 

Termine für externe Seminarorte 
Bad Säckingen, München und Magdeburg 
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Hotel Cristal 
Standort: Nürnberg 

24.01.-25.01.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    Kurs-Nr. 1888 
26.01.-27.01.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    Kurs-Nr. 1889 
28.01.-29.01.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    Kurs-Nr. 1890 

20.03.-21.03.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    Kurs-Nr. 1891 
22.03.-23.03.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    Kurs-Nr. 1892 
24.03.-25.03.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    Kurs-Nr. 1893 
08.05.-09.05.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    Kurs-Nr. 1894 
10.05.-11.05.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    Kurs-Nr. 1895 
12.05.-13.05.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    Kurs-Nr. 1896 
12.06.-13.06.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    Kurs-Nr. 1897 
14.06.-15.06.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    Kurs-Nr. 1898 
16.06.-17.06.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    Kurs-Nr. 1899 
17.07.-18.07.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    Kurs-Nr. 1900 
19.07.-20.07.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    Kurs-Nr. 1901 
21.07.-22.07.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    Kurs-Nr. 1902 
28.08.-29.08.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    Kurs-Nr. 1903 
30.08.-31.08.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    Kurs-Nr. 1904 
01.09.-02.09.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    Kurs-Nr. 1905 

16.10.-17.10.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   Kurs-Nr. 1907 
18.10.-19.10.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   Kurs-Nr. 1908 
20.10.-21.10.2012  HT 9-„Hand und Schulter“   Kurs-Nr. 1909 
13.11.-14.11.2012  HT 10-„Hand und Wirbelsäule“   Kurs-Nr. 1910 
15.11.-16.11.2012  HT 11-"Hand, Kiefergelenk und Stabilität“   Kurs-Nr. 1911 
17.11.-18.11.2012  HT14-"Die dynamische Rückenschule"   Kurs-Nr. 1912 

Kontaktdaten für Nürnberg  
Akademie für Handrehabilitation Süntelstraße 70 31848 Bad Münder 
Telefon: 05042 / 50 86 04 Telefax: 05042 / 50 90 362 www.Handakademie.de 
E-Mail: Handreha@T-Online.de 
 

29.11.-30.11.2012 HT12-"Neurologische Pathologien"  Kurs-Nr. 1913 

01.12.-02.12.2012 HT13-"Systemerkrankungen der Hand"  Kurs-Nr. 1914 

10.03.-11.03.2012 HT13-"Systemerkrankungen der Hand"  Kurs-Nr. 1815 

29.09.-30.09.2012 HT13-"Systemerkrankungen der Hand"  Kurs-Nr. 1906 

Termine für externe Seminarorte 
Nürnberg 
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Bernd-Blindow-Schulen 
Standort: Leipzig 

24.04.-25.04.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
26.04.-27.04.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
28.04.-29.04.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
26.06.-27.06.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
28.06.-29.06.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
30.06.-01.07.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    
18.09.-19.09.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    
20.09.-21.09.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    
22.09.-23.09.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    
23.10.-24.10.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
25.10.-26.10.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
27.10.-28.10.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    

Bernd-Blindow-Schulen 
Standort: Heilbronn 

21.02.-22.02.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
23.02.-24.02.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
25.02.-26.02.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    
29.05.-30.05.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“    
31.05.-01.06.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“    
02.06.-03.06.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“    
14.08.-15.08.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“    
16.08.-17.08.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“    
18.08.-19.08.2012  HT 9-„Hand und Schulter“    

Kontaktdaten: 
 

Bernd-Blindow-Schulen Leipzig 
Ansprechpartnerin: Frau Heike Richter 
Comeniusstrasse 17 
04315 Leipzig 
 
Tel.: 0180-5870707 (14 ct/min. Festnetzpreis, andere Preise aus Mobilfunknetzen möglich) 
Tel.: 0341-6994724 
Fax: 0341/6993621 
 
E-Mail: info@weiterbildungsplattform.de 
Homepage: www.blindow-gruppe.de    

Termine für externe Seminarorte 
Leipzig und Heilbronn 
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TFT GdbR  
Seminarort: Marktredwitz 

20.11.-21.11.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“    

22.11.-23.11.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“    

24.11.-25.11.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“    

Kontaktdaten: 
TFT GdbR Adenauerring 11 76756 Bellheim  
 
Telefon: 0 72 72 / 75 04 91 Fax: 0 72 72 / 77 43 56 
E-Mail: info@tft-seminare.de  Internet: www.TFT-Seminare.de 

TFT GdbR  
Seminarort: Bellheim  

20.03.-21.03.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
22.03.-23.03.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
24.03.-25.03.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
24.04.-25.04.2012  HT 4-„Weichteiltechniken“   
26.04.-27.04.2012  HT 5-„Die Narbenbehandlung“   
28.04.-29.04.2012  HT 6-„Tape und Orthesen“   
25.09.-26.09.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
27.09.-28.09.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
29.09.-30.09.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
18.12.-19.12.2012  HT 7-„Hand und Sportverletzungen“   
20.12.-21.12.2012  HT 8-„Hand und Ellenbogen“   
22.12.-23.12.2012  HT 9-„Hand und Schulter“   

TFT GdbR  
Seminarort: Köln  

19.05.-20.05.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
21.05.-22.05.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
23.05.-24.05.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   
07.08.-08.08.2012  HT 1-„Die Anatomie der Hand“   
09.08.-10.08.2012  HT 2-„Finger- und Daumengelenke“   
11.08.-12.08.2012  HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“   

Termine für externe Seminarorte 
Bellheim, Köln und Marktredwitz 
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HT 1-„Die Anatomie der Hand“ 

Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

24.01. - 25.01.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

14.02. - 15.02.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

21.02. - 22.02.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

28.02. - 29.02.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

06.03. - 07.03.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  

06.03. - 07.03.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

13.03. - 14.03.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

13.03. - 14.03.2012 München AfH 05042-508604 

20.03. - 21.03.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

27.03. - 28.03.2012 Kiel AfH 05042-508604 

17.04. - 18.04.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 

24.04. - 25.04.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

08.05. - 09.05.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

08.05. - 09.05.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

15.05. - 16.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

15.05. - 16.05.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

19.05. - 20.05.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

29.05. - 30.05.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 

05.06. - 06.06.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

17.07. - 18.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

07.08. - 08.08.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

07.08. - 08.08.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

28.08. - 29.08.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

11.09. - 12.09.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

18.09. - 19.09.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

25.09. - 26.09.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

02.10. - 03.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

02.10. - 03.10.2012 Zwickau BGGS-Zwickau 0375-27 02 40 

23.10. - 24.10.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

13.11. - 14.11.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

20.11. - 21.11.2012 Marktredwitz TFT-Bellheim 07272/750491 

27.11. - 28.11.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

Datum: 

04.12. - 05.12.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 1 
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HT 2-„Finger- und Daumengelenke“ 

Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

26.01. - 27.01.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

16.02. - 17.02.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

23.02. - 24.02.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

01.03. - 02.03.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

08.03. - 09.03.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  

08.03. - 09.03.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

15.03. - 16.03.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

15.03. - 16.03.2012 München AfH 05042-508604 

22.03. - 23.03.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

29.03. - 30.03.2012 Kiel AfH 05042-508604 

19.04. - 20.04.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 

26.04. - 27.04.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

10.05. - 11.05.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

10.05. - 11.05.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

17.05. - 18.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

17.05. - 18.05.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

21.05. - 22.05.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

31.05. - 01.06.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 

07.06. - 08.06.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

19.07. - 20.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

09.08. - 10.08.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

09.08. - 10.08.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

30.08. - 31.08.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

13.09. - 14.09.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

20.09. - 21.09.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

27.09. - 28.09.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

04.10. - 05.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

04.10. - 05.10.2012 Zwickau BGGS-Zwickau 0375-27 02 40 

25.10. - 26.10.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

15.11. - 16.11.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

22.11. - 23.11.2012 Marktredwitz TFT-Bellheim 07272/750491 

29.11. - 30.11.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

Datum: 

06.12. - 07.12.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 2 
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HT 3-„Hand- und Radioulnargelenk“  

Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

28.01. - 29.01.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

18.02. - 19.02.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

25.02. - 26.02.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

03.03. - 04.03.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

10.03. - 11.03.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  

10.03. - 11.03.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

17.03. - 18.03.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

17.03. - 18.03.2012 München AfH 05042-508604 

24.03. - 25.03.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

31.03. - 01.04.2012 Kiel AfH 05042-508604 

21.04. - 22.04.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 

28.04. - 29.04.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

12.05. - 13.05.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

12.05. - 13.05.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

19.05. - 20.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

19.05. - 20.05.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

23.05. - 24.05.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

02.06. - 03.06.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 

09.06. - 10.06.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

21.07. - 22.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

11.08. - 12.08.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

11.08. - 12.08.2012 Köln TFT-Bellheim 07272/750491 

01.09. - 02.09.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

15.09. - 16.09.2012 Berlin ITF-Münster 0251-92459666 

22.09. - 23.09.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

29.09. - 30.09.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

06.10. - 07.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

06.10. - 07.10.2012 Zwickau BGGS-Zwickau 0375-27 02 40 

27.10. - 28.10.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

17.11. - 18.11.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

24.11. - 25.11.2012 Marktredwitz TFT-Bellheim 07272/750491 

01.12. - 02.12.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

Datum: 

08.12. - 09.12.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 3 
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HT 4-„Weichteiltechniken“ 
Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

24.01. - 25.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

07.02. - 08.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

20.03. - 21.03.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

17.04. - 18.04.2012 Kiel AfH 05042-508604 

24.04. - 25.04.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

01.05. - 02.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

08.05. - 09.05.2012 München AfH 05042-508604 

29.05. - 30.05.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

12.06. - 13.06.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

26.06. - 27.06.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

03.07. - 04.07.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 

10.07. - 11.07.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

17.07. - 18.07.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

31.07. - 01.08.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

21.08. - 22.08.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

04.09. - 05.09.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 

18.09. - 19.09.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

09.10. - 10.10.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  

25.09. - 26.09.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

16.10. - 17.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

20.11. - 21.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

HT 5-„Die Narbenbehandlung“ 
Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

26.01. - 27.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
09.02. - 10.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
22.03. - 23.03.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 
19.04. - 20.04.2012 Kiel AfH 05042-508604 
26.04. - 27.04.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 
03.05. - 04.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
10.05. - 11.05.2012 München AfH 05042-508604 
31.05. - 01.06.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  
14.06. - 15.06.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 
28.06. - 29.06.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  
05.07. - 06.07.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 
12.07. - 13.07.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 
19.07. - 20.07.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 
02.08. - 03.08.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 
23.08. - 24.08.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 
06.09. - 07.09.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 
20.09. - 21.09.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  
27.09. - 28.09.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  
11.10. - 12.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
18.10. - 19.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
22.11. - 23.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 4 und HT 5 
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HT 7-„Hand und Sportverletzungen“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

17.01. - 18.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

07.02. - 08.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

27.03. - 28.03.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

01.05. - 02.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

12.06. - 13.06.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

10.07. - 11.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

24.07. - 25.07.2012 München AfH 05042-508604 

14.08. - 15.08.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

28.08. - 29.08.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

04.09. - 05.09.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

18.09. - 19.09.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

02.10. - 03.10.2012 Kiel AfH 05042-508604 

16.10. - 17.10.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

23.10. - 24.10.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

13.11. - 14.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

20.11. - 21.11.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

27.11. - 28.11.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

04.12. - 05.12.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

18.12. - 19.12.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

HT 6-„Tape und Orthesen“ 
Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

28.01. - 29.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
11.02. - 12.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
03.03. - 04.03.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 
21.04. - 22.04.2012 Kiel AfH 05042-508604 
28.04. - 29.04.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 
05.05. - 06.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
12.05. - 13.05.2012 München AfH 05042-508604 
02.06. - 03.06.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  
16.06. - 17.06.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 
30.06. - 01.07.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  
07.07. - 08.07.2012 Magdeburg VPT LG Sachsen-Anhalt 0391/408 298-0 
14.07. - 15.07.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 
21.07. - 22.07.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 
04.08. - 05.08.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 
25.08. - 26.08.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 
08.09. - 09.09.2012 Dresden MEDii GmbH 0351-20682-27 
22.09. - 23.09.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  
29.09. - 30.09.2012 Damp Akademie Damp 04352-80 83 08  
13.10. - 14.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
20.10. - 21.10.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 
24.11. - 25.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 6 und HT 7 
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HT 8-„Hand und Ellenbogen“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

19.01. - 20.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

09.02. - 10.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

29.03. - 30.03.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

03.05. - 04.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

14.06. - 15.06.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

12.07. - 13.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

26.07. - 27.07.2012 München AfH 05042-508604 

16.08. - 17.08.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

30.08. - 31.08.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

06.09. - 07.09.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

20.09. - 21.09.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

04.10. - 05.10.2012 Kiel AfH 05042-508604 

18.10. - 19.10.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

25.10. - 26.10.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

15.11. - 16.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

22.11. - 23.11.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

29.11. - 30.11.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

06.12. - 07.12.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

20.12. - 21.12.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

HT 9-„Hand und Schulter“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

21.01. - 22.01.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

11.02. - 12.02.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

31.03. - 01.04.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

05.05. - 06.05.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

16.06. - 17.06.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

14.07. - 15.07.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

28.07. - 29.07.2012 München AfH 05042-508604 

18.08. - 19.08.2012 Heilbronn Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

01.09. - 02.09.2012 Münster ITF-Münster 0251-92459666 

08.09. - 09.09.2012 Dresden WAD 0351/496 92 61 

22.09. - 23.09.2012 Leipzig Bernd-Blindow-Gruppe 0341-6994724  

06.10. - 07.10.2012 Kiel AfH 05042-508604 

20.10. - 21.10.2012 Nürnberg AfH 05042-508604 

27.10. - 28.10.2012 Hamburg FIHH 040/23 27 05 

17.11. - 18.11.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

24.11. - 25.11.2012 Bad Elster Med. Berufsfachschule 037437/554-0 

01.12. - 02.12.2012 Bad Säckingen Akademie Bad Säckingen  07761-57577  

08.12. - 09.12.2012 Bad Münder AfH 05042-508604 

22.12. - 23.12.2012 Bellheim TFT-Bellheim 07272/750491 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 8 und HT 9 
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HT 10-„Hand und Wirbelsäule“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

17.01. - 18.01.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

21.02. - 22.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

15.03. - 16.03.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

12.06. - 13.06.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

03.07. - 04.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

26.07. - 27.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

04.09. - 05.09.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

09.10. - 10.10.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
13.11. - 14.11.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

HT 11-„Hand, Kiefergelenk und Stabilität“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

19.01. - 20.01.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

23.02. - 24.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

17.03. - 18.03.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

14.06. - 15.06.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

05.07. - 06.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

28.07. - 29.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

06.09. - 07.09.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

11.10. - 12.10.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
15.11. - 16.11.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

HT 13-„Systemerkrankungen der Hand“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

18.02. - 19.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

10.03. - 11.03.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

21.03. - 22.03.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

21.04. - 22.04.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

23.06. - 24.06.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

01.08. - 02.08.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

15.09. - 16.09.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

29.09. - 30.09.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

20.10. - 21.10.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
01.12. - 02.12.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

HT 12-„Neurologische Pathologien“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

16.02. - 17.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

19.03. - 20.03.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

19.04. - 20.04.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

21.06. - 22.06.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

07.07. - 08.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

30.07. - 31.07.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

13.09. - 14.09.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

18.10. - 19.10.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
29.11. - 30.11.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 10 - HT 13 
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HT 15-„Vorbereitungskurs -> Intensivcoaching“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

03.11. - 04.11.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

10.11. - 11.11.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

02.11. - 03.11.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
04.11. - 05.11.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

HT 14-„Die dynamische Rückenschule“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

21.01. - 22.01.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

25.02. - 26.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

23.03. - 24.03.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

16.06. - 17.06.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

03.08. - 04.08.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

08.09. - 09.09.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

13.10. - 14.10.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 
17.11. - 18.11.2012 Nürnberg Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

HT 16-„Abschlussprüfung“ 

Datum: Standort: Ansprechpartner: Telefon: 

07.01. - 08.01.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

14.01. - 15.01.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

04.02. - 05.02.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

15.12. - 16.12.2012 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

12.01. - 13.01.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

19.01. - 20.01.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

02.02. - 03.02.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

14.12. - 15.12.2013 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

11.01. - 12.01.2014 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

18.01. - 19.01.2014 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

08.02. - 09.02.2014 Bad Münder Akademie für Handrehabilitation 05042-508604 

Termine sortiert nach Modulen 
HT 14 - HT 16 

45 



Zertifikat "Kompetenzpraxis Handrehabilitation und Handtherapie der AfH" 
 
Mit Wirkung vom 01.04.2011 hat die Akademie für Handrehabilitation im Rah-
men der Qualitätssicherung das Zertifikat "Kompetenzpraxis Handrehabilitation 
und Handtherapie der AfH" ins Leben gerufen.  
 

Damit möchte die AfH dazu beitragen, den Handchirurgen, Orthopäden und 
Rheumatologen sowie allen Patienten mit Handerkrankungen und Handverlet-
zungen eine Orientierung für fortgebildete und zertifizierte Handtherapeuten 
geben. 
 

Die zertifizierten Handtherapeuten der AfH mit der Zusatzbezeichnung 
"Kompetenzpraxis Handrehabilitation und Handtherapie der AfH" werden auf der 
www.handakademie.de unter einer eigenen Rubrik "Kompetenzpraxis Handreh-
abilitation und Handtherapie der AfH" geführt.  
 
Folgende Voraussetzungen sind für das Zertifikat "Kompetenzpraxis Handreha-
bilitation und Handtherapie der AfH zu erfüllen: 
 mind. 2-jährige Berufserfahrung als Ergo- oder Physiotherapeut 
 bestandene Prüfung zum zertifizierten Handtherapeuten der AfH mit/ohne 

Bachelor of Arts der FH-DIPLOMA-Nordhessen 
 mind. 1-jährige Berufserfahrung mit der Therapie von Handpatienten und 

Behandlung von mindestens 20 unfallbedingten Handverletzungen im Jahr 
 Behandlung von mindestens 20 orthopädisch bzw. rheumatisch handerkrank-

ten im Jahr 
 Erfolgreiche Absolvierung des Refresher-Seminars "Röntgen- und bildgeben-

de Diagnostik der Hand“ mit 8 UE 
 Erfolgreiche Absolvierung des Refresher-Seminars „Weiterbildung/Vertiefung 

von handtherapeutisch relevanten Inhalten" mit 16 UE 
 Positive schriftliche Beurteilung eines regionalen Handchirurgen und Orthopä-

den über eine überdurchschnittliche therapeutische Vorgehensweise im Rah-
men von jeweils 20 traumatisch- und 20 orthopädisch- bzw. rheumatisch 
erkrankten Patienten (kann ein Handchirurg bzw. Orthopäde nur 10 behandel-
te Patienten bescheinigen, können auch mehrere Beurteilungen von mehre-
ren Handchirurgen bzw. Orthopäden eingeholt werden). 

 

Das entsprechende Antragsformular bzw. sonstige Formulare stehen auf der 
Internetseite des Akademie-Club zur Verfügung oder können direkt von der 
Akademie für Handrehabilitation, Süntelstraße 70, 31848 Bad Münder angefor-
dert werden.  
 

Bei Vollständigkeit aller vorgeschriebenen Unterlagen wird dem Antragsteller 
das Zertifikat Kompetenzpraxis Handrehabilitation und Handtherapie der AfH" 
per Post zugestellt und auf der www.handakademie.de unter der Rubrik 
"Kompetenzpraxis der AfH" veröffentlicht.  
 

Somit trägt die AfH im Wesentlichen zur Qualitätssicherung und optimalen Ver-
sorgung aller Handpatienten im Sinne der "Handrehabilitation und Handthera-
pie" bei. 

Kompetenzpraxis  
Handrehabilitation und Handtherapie 
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In diesem Kurs werden den Teilnehmern gesunde und patho-
logische Handskelette demonstriert. Dabei werden Röntgenbilder 
nach Traumata und nach operativer Versorgung  vorgestellt.  
 
Außerdem werden degenerative Veränderungen und Möglichkei-
ten der operativen Sanierung gezeigt und erläutert. Hier haben 
die Teilnehmer ausreichend Zeit, sich durch Fragen in die Deu-
tung von Röntgenbildern einzuarbeiten. 

Termine: Teilnehmerzahl: 24 

10.03.2012  Kurs-Nr.  1998 Unterrichtseinheiten: 8 

01.12.2012  Kurs-Nr.  1999 Fortbildungspunkte: 8 

  Kosten:  (incl. Pausenverpflegung)   185 € 

Seminarleitung: 
Frau Dr. med. Andrea Ruth Feddern oder Herr Dr. med. Marc Thielke  

(Fachärzte für diagn. Radiologie am Klinikum Lippe-Detmold)  

Inhalte: 
 Refresher der für die Handtherapie und Handrehabilitation relevanten anatomischen 

Kenntnissen 
 Refresher der wesentlichen Grundlagen von der Befundung der Hand 
 Refresher der manualtherapeutischen Vorgehensweisen von Handgelenk- und 

Fingergelenke (incl. weiterer Manual therapeutischer Techniken und Therapiekon-
zeptionen) 

 Refresher der wesentlichen Anteile für die postoperative Vorgehensweisen innerhalb 
der Narbenbehandlung 

 Gemeinsame Erarbeitung von Fallbeispielen diversen Handerkrankungen und Hand-
verletzungen in Befundung und Therapie 

 Zeit für die individuelle Themengestaltung der Teilnehmer und gemeinsamer Erfah-
rungsaustausch 

 
Voraussetzung: Besuch der Seminare HT1-3 und HT5-6 (Nachweis erforderlich) 

Termine: Teilnehmerzahl: 24 

12.05.-13.05.2012  Kurs-Nr.  2000 Unterrichtseinheiten: 16 

06.10.-07.10.2012 Kurs-Nr.  2001 Fortbildungspunkte: 16 

Seminarleitung: Herr Rainer Zumhasch 

Kosten: (incl. Pausenverpflegung) 

Preis incl. Buch und Pausenverpflegung:  
(Fachbuch „Die Hand“, Thieme-Verlag), siehe Seite 13  

280 € 

Preis ohne Buch und Pausenverpflegung:  
(Voraussetzung Buch: „Die Hand " muss mitgebracht werden), siehe Seite 13   

220 € 

250 € Preis incl. Buch und Pausenverpflegung für alle zertifizierten Handtherapeu-
ten der AfH:  
(Fachbuch „Die Hand“, Thieme-Verlag), siehe Seite 13  

Röntgen- und bildgebende Diagnostik der Hand 
des Handgelenks und der Hand 

Kompetenztherapie in der Handrehabilitation  
Weiterbildung/Vertiefung von handtherapeutisch relevanten Inhalten 
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Regionale und überregionale Handchirurgie,  Unfallchirurgie  und Handtherapie/
Handrehabilitation 
im Rahmen des 10-jährigen Jubiläums  der Akademie für Handrehabilitation  
 
Vorwort: 
Das 10-jährige Jubiläum der Akademie für Handrehabilitation soll der Start für 
ein regelmäßig stattfindendes Handsymposium werden.  
 

Zudem soll die Tagung eine Begegnungsstätte für den Austausch zwischen den 
Ärzten und Handtherapeuten sein. Die Palmenstadt Bad Pyrmont sowie die 
Räumlichkeiten des Hotels Steigenberger, im international bekannten Kurpark 
gelegen, bieten das dazu passende Ambiente.  
 

Die Akademie für Handrehabilitation lädt ganz herzlich zu diesen ereignisreichen 
Tagen ein.  
Die Akademie für Handrehabilitation hat ihre offizielle Gründung am 20.03.2002, 
mit ihrem Sitz in Bad Pyrmont, gefunden. Sie ist aus einem interdisziplinären 
Grundgedanken, aller an einer Handrehabilitation und Handtherapie beteiligten 
Berufsgruppen, entstanden. 
 

Neben vielen bundesweiten Ausbildungsstätten wurde im Oktober 2007 das 
Fortbildungszentrum der Akademie für Handrehabilitation, mit dem Grundgedan-
ken einer fundierten Ausbildung zum „zertifizierten Handtherapeuten der AfH“, 
gegründet.  
 

Seither kann sich die Akademie für Handrehabilitation über mehr als 5000 Semi-
narbesucher erfreuen. Somit hat sich die Akademie für Handrehabilitation in 
diesen 7 Jahren intensiver konzeptioneller Arbeit zunehmend zur Nr. 1 im Kon-
text „Handtherapie und Handrehabilitation“ entwickelt. 
 
Veranstaltungsort: 
STEIGENBERGER HOTEL Bad Pyrmont 
Heiligenangerstrasse 2-4 
31812 Bad Pyrmont 

Handsymposium  
02.03. bis 03.03.2012 in Bad Pyrmont 
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Programm—1. Tag:  02.03.2012 
Eröffnung: 13.00 Uhr   
 Begrüßung der Teilnehmer im Konzerthaus des Hotel Steigenberger Bad Pyrmont mit 
 einen kleinen Begrüßungsgetränk 
 
13.15 Uhr-13.30 Uhr   
 Begrüßung im Theatersaal durch das medizinische Leitungsteam von Prof. Dr. .
 Bernd Rieck, Dr. János Hankiss, Dr. Frank Blömker und dem Teamleiter  
 Rainer Zumhasch 
 
1. Sitzung: 13.30-15.00 Uhr 
 

Herr Rainer Zumhasch, Ergotherapeut - AfH Bad Münder 
 13.30-13.55 Uhr  „Biomechanik des Handgelenks“  
 13.55-14.00 Uhr Diskussion  
 
Dr. med. Frank Blömker – Bathildis-Krankenhaus Bad Pyrmont 
 14.00-14.25 Uhr „Operationsverfahren bei Radiusfrakturen der Hand“  
 14.25-14.30 Uhr  Diskussion  
 
Herr Michael Wagner, Physiotherapeut  
- Akademie für Handrehabilitation Bad Münder 
 14.30-14.55 Uhr „Die handtherapeutische Nachbehandlung bei Radiusfrakturen“  
 14.25-15.00 Uhr Diskussion  
 
Dr. med. János Hankiss  – Klinikum Lippe-Lemgo 
 15.00-15.25 Uhr „Die Wiederherstellung des Scaphoids bei Pseudarthrose“  
 15.25-15.30 Uhr Diskussion  
 
Pause: 15.30-16.00 Uhr mit kleinem Imbiss, sowie Industrieausstellung 
 
2. Sitzung: 16.00 - 17.30 Uhr 
 

Herr Priv. Doz. Dr. med. Nektarios Sinis  
- Klinik für Plastische Chirurgie, Martin-Luther-Krankenhaus Berlin) 
 16.00-16.25 Uhr  „Konservative und operative Möglichkeiten der Fibromatose  
   (M. Dupuytren)“  
 16.25-16.30 Uhr  Diskussion  
 
Herr Dr. med. Marian Maier  – Klinikum Lippe - Lemgo 
 16.30-16.55 Uhr  „Operative Möglichkeiten bei Phlegmonen und Hautdefekten“  
 16.55-17.00 Uhr Diskussion  
 
Herr Dr. med. János Hankiss – Klinikum Lippe - Lemgo 
 17.00-17.25 Uhr „Die operativen Möglichkeiten bei der  Daumensattelgelenksarthrose“  
 17.25-17.30 Uhr  Diskussion  
  
Frau Annika Heinz, Ergotherapeutin  - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder 
 17.30-17.55 Uhr  „Die handtherapeutische Narbenbehandlung“  
 17.55-18.00 Uhr  Diskussion  
 
Team Dr. med. Frank Blömker – Bathildis-Krankenhaus Bad Pyrmont 
 18.00-18.25 Uhr  „Die operativen Möglichkeiten beim CTS (Carpaltunnelsyndrom) 
 18.25-18.30 Uhr  Diskussion  

Handsymposium  
02.03. bis 03.03.2012 in Bad Pyrmont 
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Workshops (16.00-18.00 Uhr) (max. 20 Teilnehmer) 
 „Die handtherapeutische Nachbehandlung nach Radiusfrakturen“  

(Herr Michael Wagner Physiotherapeut - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder) 
 „Tapen in der Handtherapie„  

(Herr Matthias Mester Ergotherapeut - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder) 
 „Die konservative Therapie von Sehnenscheidenentzündungen – De Quervain“  

(Frau Janin Krahl  Physiotherapeutin  - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder) 
 „Einführung in die Mobilisation von Nerven“  

(Herr Michael Dawils Physiotherapeut – Akademie für Handrehabilitation Bad Münder) 
 
ab 20.00 Uhr (nach vorheriger Anmeldung) geselliger Abend bei einem großen Gala-Büfett, 
Schauprogramm und Tombola zugunsten Paulinchen e.V. 
 
Diese Veranstaltung kommt einem wohltätigem Zwecke für Paulinchen e.V. zu gute. Diese 
Selbsthilfegruppe setzt sich für schwerstverbrannte Kinder ein (nähere Infos unter 
www.paulinchen.de). Innerhalb des geselligen Abends möchten wir persönlich Paulinchen 
e.V. einen Scheck aus den Erlösen der Veranstaltung und der Tombola überreichen.  
 
Wir hoffen an diesen Abend viele wohltätige Lose verkaufen zu können. 
 
Es gibt viele wertvolle Preise zu gewinnen und wir bedanken uns an dieser Stelle für die 
freundliche Unterstützung für die vielen gestifteten Sachpreise folgender Sponsoren: 
 
 1.Preis:  1 Fernreise für 2 Personen in die Karibik  
  (Akademie für Handrehabilitation) 
 2. Preis: 1 Balenso Komplettsystem  
  (BalensoSenso) 
 3. Preis: 1 Minikreuzfahrt für 2 Personen mit MSC-Reederei  
  (Agentur für Reisen Bad Pyrmont)  
 4. Preis:  1 I-Pad von Apple (Dermamedix) 
 5. Preis: 1 Fahrrad (Cosimed) 
 6. Preis:  1 Relax-Wochenende für 2 Personen  
  im Steigenberger Bad Pyrmont  
  (Steigenberger Bad Pyrmont) 
 7. Preis:  1 Hotstone-Set 36-teilig mit Wärmegerät  
  (SVG-Medizintechnik) 
 8.-10. Preis:  jeweils 1 Synchroline Terproline body 250 ml  
  (Dermokosmetika Synchroline) 
 
und viele weitere wertvolle Sachpreise. 
(AfH-Webshop, Hauber-Sporlastic, SVG-Medizintechnik) 

Handsymposium  
02.03. bis 03.03.2012 in Bad Pyrmont 
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Programm—2. Tag:  03.03.2012 
 

3. Sitzung: 09.00 - 10.30 Uhr 
 

Herr Lars Kern – Klinikum Lippe - Lemgo 
 09.00-09.25 Uhr „Die operativen Möglichkeiten nach einer Beugesehnenruptur“  
 09.25-09.30 Uhr  Diskussion  
 
Herr Dr. med. Asmir Basagic – Klinikum Lippe - Lemgo 
 09.30-09.55 Uhr „Die operativen Möglichkeiten nach einer Strecksehnenruptur“  
 09.55-10.00 Uhr Diskussion  
  
Frau Annika Heinz, Ergotherapeutin  - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder 
 10.00-10.25 Uhr  „Die handtherapeutische Vorgehensweise nach Beugesehnen- 
   und Strecksehnenruptur“  
 10.25-10.30 Uhr Diskussion  
 
Pause: 10.30-11.00 Uhr mit kleinem Imbiss, sowie Industrieausstellung 
 
 
4. Sitzung: 11.00 - 13.00 Uhr 
 

Herr Dr. Nikolaus Unbehaun - Klinikum Hildesheim 
 11.00-11.25 Uhr „Bandverletzungen an Hand und Handgelenk“  
 11.25-11.30 Uhr Diskussion  
 
Herr Dr. Harun Seyhan - Klinikum Hildesheim  
 11.30-11.55 Uhr „Operative Möglichkeiten bei Verletzungen  im  TFCC“  
 11.55-12.00 Uhr  Diskussion  
  
Frau Dr. med. Dorothea Pein – AOZ-Hameln 
 12.00-12.25 Uhr  „Arthroskopische Intervention am Handgelenk“  
 12.25-12.30 Uhr Diskussion  
  
Herr Prof. Dr. Bernd Rieck - Klinikum Hildesheim 
 12.30-12.55 Uhr  „Die Teil- und Vollarthrodese des Handgelenks“  
 12.55-13.00 Uhr Diskussion  
 
 
Workshops  (11.00-13.00 Uhr) (max. 20 Teilnehmer) 
 „Multifunktionale Therapie beim CRPS-I Syndrom“  

(Herr  Rainer Zumhasch Ergotherapeut - AfH Bad Münder) 
 „Die konservative Therapie bei Arthrosen an der Hand“  

(Herr Michael Wagner Physiotherapeut - AfH Bad Münder) 
 „Therapeutische Nachbehandlung nach Beugesehnenrupturen  

(Frau Annika Heinz Ergotherapeutin - AfH Bad Münder) 
 
Pause: 13.00-14.00 Uhr mit kleinem Imbiss, sowie Industrieausstellung 
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Programm—2. Tag:  03.03.2012 
 
5. Sitzung: 14.00 - 16.30 Uhr 
 

Herr Dr. med. Christoph Ranft, Handchirurg, -LubiniusClinicum Kiel 
 14.00-14.25 Uhr „Die operativen Endoprothesenversorgung an den MCP- und PIP-
   Gelenken“  
 14.25-14.30 Uhr  Diskussion  
 

Herr Priv. Doz. Dr. med. Nektarios Sinis - Klinik für Plastische Chirurgie, Martin-Luther-
Krankenhaus Berlin) 
 14.30-14.55 Uhr  „Die operativen Möglichkeiten bei Sehnenscheidenentzündungen“  
 14.55-15.00 Uhr Diskussion  
 

Herr Dr. med. Wolfgang Wabbel – LubiniusClinicum Kiel 
 15.00-15.25 Uhr „Das CRPS-I Syndrom“  
 15.25-15.30 Uhr Diskussion  
 

Herr Rainer Zumhasch, Ergotherapeut - Akademie für Handrehabilitation Bad Münder) 
 15.30-15.55 Uhr „Multifunktionale handtherapeutische Vorgehensweise beim CRPS-I 
   Syndrom“  
 15.55-16.00 Uhr  Diskussion  
 

Herr Dr. med. Hartwig Grass - Bathildis-Krankenhaus Bad Pyrmont 
 16.00-16.25 Uhr „Der Stellenwert von Botolinumtoxin in der Physio- und Ergotherapie“  
 16.25-16.30 Uhr Diskussion 
  
Workshops (14.00-16.00 Uhr) (max. 20 Teilnehmer) 
 „Die handtherapeutische Befundung von Kompressionssyndromen an der Hand“  

(Herr Michael Dawils Physiotherapeut - AfH Bad Münder) 
 „Das handtherapeutische Stabilisationstraining nach operativen Eingriffen an der Hand“  

(Frau Janin Krahl Physiotherapeutin  - AfH Bad Münder) 
 „Die handtherapeutische Intervention innerhalb der einzelnen Wundheilungsphasen“  

(Frau Annika Heinz Ergotherapeutin - AfH Bad Münder) 
 

Industrieworkshops: (max. 20 Teilnehmer) 
 11.00-13.00 Uhr  Firma Sporlastic 
 14.00-16.00 Uhr  Firma BalensoSenso „Das Balenso-System“ 
 
Ausblick: 16.30- 17.00 Uhr und Ende der Veranstaltung mit anschließendem kleinem Imbiss 
 
Spendenaufruf: 
Zudem würden wir uns über jede zusätzliche Spende freuen.   
Jeder auch noch so kleine Betrag kann dazu beitragen einem schwer entstellten Kinder, z.B. 
eine plastische Operation für eine etwas glücklichere Zukunft zu ermöglichen.  
 

Bitte unterstützen Sie Paulinchen e.V. mit einer Spende: 
Bank für Sozialwirtschaft AG  |  Kto. Nr. 112123   |  BLZ 251 205 10   
unter dem Stichwort „Jubiläum AFH“  
 

Selbstverständlich wird Paulinchen e.V. für jede Spenden-überweisung auch eine ordnungs-
gemäße Spendenbescheinigung ausstellen.  Bitte geben Sie diesbezüglich auf dem Über-
weisungsträger die komplette Anschrift mit dem Stichwort „Jubiläum AfH“ an.  
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Anmeldeformular für das Handsymposium vom 02.03.-03.03.2012 in Bad Pyrmont 
 
Praxis / Klinik ____________________________________________________  

Name, Vorname _________________________________________________  

Straße _________________________________________________________  

PLZ, Ort ________________________________________________________  

Beruf / Tätigkeit __________________________________________________  

Telefon _________________________________________________________  

E-Mail __________________________________________________________  

 
Ich möchte an den/dem folgenden Workshop/s teilnehmen: 

 _______________________________________________________________  

 _______________________________________________________________  

 _______________________________________________________________  

 
Ich möchte am 02.03.2012 an dem geselligen Abend mit großen Gala-Büfett, 

Schauprogramm und Tombola zugunsten Paulinchen e.V.  teilnehmen:  
(falls gewünscht, bitte ankreuzen) 

□ ja 
 

Teilnehmergebühr:  
 149 Euro incl. 1 Workshop und Pausenverpflegung 
 jeder weitere Workshop 49,- Euro 
 Unkostenbeitrag für den geselligen Abend  

großes Gala-Büfett mit 2 Getränken, Schauprogramm und Tombola  
(falls gewünscht zusätzlich 36,50 Euro)  

 
Fortbildungspunkte: 
Für diese Veranstaltung 6 Fortbildungspunkte für Therapeuten vergeben (incl. Workshop) 
 
Veranstaltungsort und vergünstigte Übernachtung: 
Sonderpreis für 1 Übernachtung im 5 Sternehotel Steigenberger incl. Frühstück ca. 100 Euro 
(Einzelzimmer) nach vorheriger Anmeldung bis zum 30.09.2011 direkt im Hotel mit Hinweis 
auf diese Veranstaltung: 
 
STEIGENBERGER HOTEL Bad Pyrmont 
Heiligenangerstrasse 2-4 
31812 Bad Pyrmont 
Tel.: 05281/15-02 
 
 
 
_____________________    ________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift 

Handsymposium  
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Inhalte: 

 Vertiefung und Wiederholung der Grundlagen des Schienenbaus 

 Wiederholung der Pathomechanik bei rheumatoider Arthritis; Indikation und Herstel-
lung von Schienen zur Behandlung der rheumatoiden Arthritis 

 Indikation und Herstellung der wichtigsten dynamischen und Korrekturschienen in 
Theorie und Praxis, z.B. AUD-Spange, Schwanenhals- und Knopflochorthese, DGS-
Schiene, Fingerlagerungsschiene zur postoperativen Behandlung  

 Zeit für individuelle Themengestaltung, Fallbeispiele und Erfahrungsaustausch 

Termine: Teilnehmerzahl: 24 

01.09.-02.09.2012 Kurs-Nr. 2009  Unterrichtseinheiten: 16 

  Fortbildungspunkte: 16 

  Kosten:  (incl. Farbskript, Verpflegung)    330 € 

  

Seminarleitung: Frau Annika Heinz 

(incl. Materialkosten von 80 €) 

Inhalte: 

 Wiederholung und Vertiefung der relevanten Weichteiltechniken (inkl. Kennenler-
nens des Fasziendistorsionsmodells nach Stephen Thypaldos) 

 Erproben von therapeutischen Hilfsmitteln zur Durchführung von Weichteiltechniken 

 Gemeinsames Entwickeln von Trainingsprogrammen mit dem SlingTrainer anhand 
von Fallbeispielen 

 Auffrischung und Vertiefung der Inhalte der Narbenbehandlung 

 Weitere Themen und Zeit für individuelle Themengestaltung, Fallbeispiele und Erfah-
rungsaustausch 

 
Voraussetzung:  
Besuch der Seminare HT1-6 (Nachweis erforderlich) 

Schienenaufbaukurs  

Refresher-Kurs 
der Module HT4-HT14 der Bausteinreihe zum zertifizierten Handtherapeuten der AfH 

Termine: Teilnehmerzahl: 24 

10.06.2012 Kurs-Nr. 2010  Unterrichtseinheiten: 8 

29.10.2012 Kurs-Nr. 2011  Fortbildungspunkte: 8 

Seminarleitung: Frau Annika Heinz 

Kosten: (incl. Pausenverpflegung) 

Seminargebühren: 150 € 

Seminargebühren für alle zertifizierten Handtherapeuten der AfH:  120 € 
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In dem Kurs wird die Anatomie und Topographie der Hand am Thiel-fixierten Handpräparat demons-
triert und der Bezug der Sehnen, Muskeln, Nerven, Gefäße und Knochen zueinander präparatorisch 
erläutert. Hier haben die Teilnehmer die Möglichkeit, die einzelnen Strukturen unmittelbar kennen zu 
lernen und auftretende Fragen direkt während der Präparation zu stellen und mit dem Kursleiter zu 
erörtern. 
Durch die Thiel-Fixierung haben die Präparate eine natürliche Konsistenz und Farbgebung, die der 
Wirklichkeit im Operationssaal nachempfunden ist. 
 
Inhalt:  
 Einführung in die Anatomie der Hand und in die Präparation  
 Darstellung der Sehnenfächer, Sehnen, Nerven und Handknochen  
 Streck- und Beugesehnennähte an der Hand  
 Osteosynthese am Mittelhandknochen  
 Präparation für alle der obigen Themen  
 Darstellung unter Begleitung von Großprojektion per Filmbegleitung 

 
 

Termin: Teilnehmerzahl: 24 

Lag bei Drucklegung leider noch nicht vor. Unterrichtseinheiten: 16 

Bitte erfragen Sie die Termine unter  der Telefonnummer Fortbildungspunkte: 16 

Kosten:  450 € 

  (incl. Pausenverpflegung)   

05042/508604 oder per Mail an Handreha@T-Online.de 

Preisgünstige Therapiemittel für Ergo– und Physiotherapie 
 
Wie z.B. 
 Therapiespiegel für die Spiegeltherapie 
 Tape-Rollen und Cast-Material 
 Nadelreizmatten 
 Narbensticks und Narbenpflege 
 TENS / EMS  

und Neurofeedback-Geräte 
 Therapiebänder und Therapieknete 
 Schröpfsets 
 Befundung und Diagnostik 
 Wundversorgung 
 Hand-Übungsbretter  
 und Vieles mehr          

Finden Sie unter   
www.AfH-Webshop.de 

Anatomie und Präparation am Handpräparat 
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Manuelle Lymphdrainage / KPE innerhalb der Ergotherapie  
 
Die Therapiemethode Manuelle Lymphdrainage / KPE ist seit vielen Jahren ein anerkanntes Be-
handlungsverfahren in der Therapie von Ödemen / Schwellungen unterschiedlicher Pathogenese. 
Bislang ist die Ausbildung und Ausführung dieser Behandlung den Masseuren und med. Bademeis-
tern sowie Physiotherapeuten vorbehalten (Abrechnungsposition gegenüber den Krankenkassen 
bzw. Zertifikatsposition). Seit geraumer Zeit jedoch gibt es Bestrebungen, die unseres Erachtens 
durchaus berechtigt sind, interessierten Ergotherapeuten dieses Behandlungsverfahren auch näher 
zu bringen. Zwar gibt es noch gewisse Probleme, so zum Beispiel ist der gestellte Antrag gegen-
über den Kostenträgern, auch Ergotherapeuten zu Kursen der Manuellen Lymphdrainage zuzulas-
sen und möglicherweise dann damit verbunden Abrechnungspositionen zu schaffen, nicht entschie-
den. Dennoch ist unbestritten, dass die erfolgreich und damit erfolgreiche und konsequente Mitbe-
handlung von Ödemen / Schwellungen im Zuge der ergotherapeutischen Arbeit nicht nur Sinn 
macht, sondern sogar aus unserer Sicht zwingend ist. Vor diesem Hintergrund und das ist ein sehr 
wichtiges Anliegen aller, kommt es unzweifelhaft, wenn Ergotherapie und adäquate Ödemreduktion 
in einer Hand ist, zu einer deutlichen Effizienzverbesserung der Ergotherapie selbst, die sich im 
Zusammenwirken der Behandlung der Grunderkrankung und der Miteinbeziehung des „Symptoms 
Ödems / Schwellung“ selbst erklärt.  
Dass neben der Ergotherapie selbst weitere Beteiligte, wie Patienten, Ärzte und Kostenträger davon 
profitieren ist Grund genug, dass Fortbildungsangebote Manuelle Lymphdrainage / Komplexe 
Physikalische Entstauungstherapie für die Ergotherapie und auf das Anforderungsprofil dieser 
Berufsgruppe ausgelegt, vorzuhalten.  
 
Fortbildungsinhalte (Curriculum):  
 Geschichte der Manuellen Lymphdrainage 
 Topographie der Lymphgefäße des menschlichen Körpers (Schwerpunkt Obere Körperhälfte) 
 Die Grifftechniken der Manuellen Lymphdrainage in Theorie und Praxis  
 Wirkungen der Manuellen Lymphdrainage einschl. Kontraindikationen  
 Allgemeine Ödempathologie  
 Spezielle Ödempathologie wie postoperative / posttraumatische Schwellungen, Morbus Sudeck, 

entzündliche Ödeme, rheumatische Ödeme etc. 
 Praxis: Behandlungsstrategien und Behandlung oben angegebener Krankheitsbilder  
 Theorie und Praxis der Kompressionstherapie  
 Erarbeiten von Fallbeispielen  

 
Unterrichtsmittel:  
 Arbeitsblätter (in der Kursgebühr enthalten) 
 Lehrbuch der Entstauungstherapie (Band 1 und 2) erschienen im Springer Verlag. Dieses 

Lehrbuch kann von der jeweiligen Lehrkraft (freiwillig) erworben werden. Es enthält alle Belange 
der theoretischen und praktischen Unterrichtsinhalte  

 DVD „Das Griffekonzept der Manuellen Lymphdrainage“ kann freiwillig zum Preis von 29,00 € 
erworben werden 

Termine: Teilnehmerzahl: 24 

25.04. - 29.04.2012  Kurs-Nr.  01974 Unterrichtseinheiten:  45 

24.10. - 28.10.2012 Kurs-Nr.  01975 Fortbildungspunkte: 45 

  Kosten:  480 € 

  (incl. Arbeitsblättern und Pausenverpflegung)   

Seminarleitung: 
Günther Bringezu, Fachlehrer Manuelle Lymphdrainage / KPE und ehemaliger, langjähriger Fachlicher 

Leiter der Akademie Damp GmbH, Berater der Akademie Damp  

Lymphdrainage für Ergotherapeuten 
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Übernachtungsmöglichkeiten im Fortbildungsinstitut der AfH 
Süntelstraße 70, 31848 Bad Münder 

 
Im Obergeschoss des Fortbildungsinstituts der AfH können 4 Doppelzimmer und 
2 Einzelzimmer gemietet werden.  Eines der vier Doppelzimmer verfügt über ein 
eigenes Bad. 
 
Die Zimmer sind mit eigenen Flachbildfernseher und einer gemeinsamen Etagen
-Dusche/WC und einem separaten WC ausgestattet.  
 
Eine Gemeinschaftsküche, einem Kaminzimmer und einem Aufenthaltsraum 
runden das Angebot ab und laden zu geselligen Abenden ein. 
 
Ebenfalls wird im Wohnzimmer ein PC mit kostenlosen Internetzugang zur Ver-
fügung gestellt. 
 
Der Wintergartenbereich mit Kicker und Billard und die Gartenzone mit Grillmög-
lichkeiten können auch am Abend genutzt werden.  
 
Die Preise gliedern sich wie folgt  
(incl. Frühstück und pro Übernachtung): 
Einzelzimmer: 25 Euro 
Doppelzimmer: 35 Euro 
Doppelzimmer mit separater Dusche: 40 Euro 

Unterkünfte  
in Bad Münder 
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Anmeldung 
Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt schriftlich, per FAX oder E-
Mail bei der 
Akademie für Handrehabilitation 
Süntelstr. 70 
31848 Bad Münder 
Tel.: 0 50 42 - 50 86 04 
Fax: 0 50 42 - 50 90 362 
E-Mail: Handreha@T-Online.de 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges bearbeitet. 
Sie erhalten von uns umgehend eine schriftliche Bestätigung. Sollte 
innerhalb von 3 Tagen nach der Anmeldung keine Anmeldebestäti-
gung/Rechnung vorliegen, ist ein Rückruf seitens des Seminarteil-
nehmers zwingend erforderlich. Erfolgt kein Rückruf, geht die 
Akademie für Handrehabilitation von einer korrekten Zustellung der 
Anmeldebestätigung/Rechnung aus. 
 
Zahlungsbedingungen 
Mit Erhalt der Anmeldebestätigung/Rechnung ist der Platz fest 
gebucht und eine Anzahlung von 20 % wird umgehend fällig. Die 
restliche Seminargebühr ist 4 Wochen vor Seminarbeginn zu zahlen. 
Die Höhe der Gebühren sind aus den Buchungsbestätigungen / 
Rechnungen zu entnehmen. 
 
Teilnahmebedingungen 
Die Anmeldung zum Seminar ist in jedem Fall verbindlich. Die 
jeweilige Teilnehmerzahl ist begrenzt. Daher wird frühzeitige 
Anmeldung dringend empfohlen. 
 
Umbuchung 
Bei Umbuchung des Seminartermins ist die Seminargebühr zum 
ursprünglichen Seminartermin fällig. Der Seminarteilnehmer hat im 
Gegenzug das Recht der bevorzugten Einbuchung für seinen 
Umbuchungstermin. 
 
Rücktritt/Kündigung 
Wird eine Anmeldung 4 Wochen vor Beginn des Lehrganges 
storniert, werden die Seminargebühr und die Materialkosten 
abzüglich der Anzahlung zurück erstattet. Diese Anzahlung wird auch 
fällig, wenn der Lehrgang noch nicht bezahlt wurde. Sollte die 
Abmeldung später als 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn einge-
hen, ist eine Rückerstattung abzüglich Anzahlung nur möglich, wenn 
auf ein anderes Seminar umgebucht wird. 
Im Falle einer Krankheit wird bei Vorlage eines Nachweises die 
gezahlte Gebühr auf ein nachfolgendes Seminar angerechnet. Eine 
Rückerstattung der Gebühr ist ausgeschlossen. Bei Anfall von 
Materialkosten werden diese nicht rückerstattet. Auf Wunsch werden 
die Materialien dem Kursteilnehmer 
zugesandt. Versandkosten übernimmt der Kursteilnehmer. 
Erfolgt die Kündigung nicht fristgerecht oder erscheint der Teilneh-
mer nicht oder nur zeitweise, so ist der Teilnehmer zur Zahlung des 
vollen Entgeltes /der vollen Gebühr verpflichtet. Die Nichtinanspruch-
nahme einzelner Unterrichtseinheiten berechtigt nicht zu einer 
Ermäßigung des Rechnungsbetrages. 
 
Sonderrücktrittsrecht/Kündigung aus wichtigem Grund 
Der Teilnehmer kann aus wichtigem Grund vom Vertrag zurücktre-
ten /kündigen. Bei Vorliegen eines ordnungsgemäßen Rücktritts / 
Kündigung aus wichtigem Grund wird der Teilnehmer von der 
Zahlung für zukünftige, noch nicht in Anspruch genommene 
Leistungen frei. Als wichtiger Grund gelten Tod, unerwartet schwere 
Erkrankung, schwerer Unfall des Teilnehmers, seiner im Haushalt 
lebenden Angehörigen, seines dienstlichen Vertreters oder einer 
Person, die der Teilnehmer vertreten muss sowie der Verlust oder 
die örtliche Änderung des Arbeitsplatzes des Teilnehmers, die eine 
Kursteilnahme unzumutbar machen. 
Der Rücktritt / Die Kündigung muss spätestens 3 Tage nach Eintritt 
des wichtigen Grundes schriftlich gegenüber der Akademie für 
Handrehabilitation GmbH & Co. KG erfolgen. Maßgebend ist hierbei 
der Eingang bei der Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. 
KG.  
Das Recht zum Rücktritt / Kündigung aus wichtigem Grund entfällt, 
wenn der Eintritt des wichtigen Grundes bei Anmeldung zur 
Lehrveranstaltung vorhersehbar war und/oder der Teilnehmer ihn 
vorsätzlich oder grob fahrlässig herbeigeführt hat.  
Der Teilnehmer ist verpflichtet, 
 wichtige medizinische Gründe durch ärztliches Attest und 

sonstige gewichtige Gründe durch schriftliche Bescheinigung 
nachzuweisen, 

 gewünschte zusätzliche Auskünfte und Nachweise zu erbringen, 
 gegebenenfalls auf Verlangen die Ärzte von der Verschwiegen-

heitspflicht in Bezug auf den Rücktritts- /Kündigungsgrund zu 
entbinden. Der Nachweis muss bis spätestens eine Woche nach 
Eingang des schriftlichen Rücktritts / Kündigung beziehungswei-
se nach Veranstaltungsbeginn eingereicht werden. 

Absage, Ausfall und Verlegung von Lehrveranstaltungen 
Die Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. KG ist berechtigt, 
aus wichtigem Grund vom Vertrag zurückzutreten, ungeachtet 
sonstiger Gründe, insbesondere, wenn für eine Veranstaltung nicht 
genügende Anmeldungen vorliegen oder die Veranstaltung aus nicht 
von der Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. KG zu 
vertretenden Umständen abgesagt werden muss.  
In den vorgenannten Fällen werden bereits bezahlte Teilnahmeent-
gelte vollständig zurückerstattet. Schadensersatzansprüche stehen 
den Teilnehmern nicht zu. Der Unterricht findet in der Regel in den 
von der Akademie für Handrehabilitation ausgesuchten Schulungs-
räumen statt. Die jeweiligen Seminar-Orte werden rechtzeitig vor 
Seminarbeginn mitgeteilt. 
 
Wechsel der Dozenten 
Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung nicht wesentlich 
beeinträchtigt wird, berechtigen der Wechsel der Dozenten und 
Verschiebungen im Ablaufplan den Teilnehmer weder zum Rücktritt 
vom Vertrag noch zur Minderung des Entgelts. 
 
Urheberrechtlicher Schutz 
Die Lehrinhalte, sowie alle dem Seminarteilnehmer überlassenen 
Unterlagen stellen das geistige und alleinige Eigentum der Akademie 
für Handrehabilitation GmbH & Co. KG dar. Bild- und Tonaufnahmen 
sind während der Seminare unzulässig und untersagt und führen 
zum sofortigen Seminarausschluss.  
Es ist untersagt, ohne Genehmigung der Akademie für Handrehabili-
tation die überlassenen Unterlagen zu kopieren bzw. Dritten 
zugänglich zu machen. 
 
Haftung 
Die Haftung der Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. KG, 
mit Ausnahme der Haftung bei Verletzung des Lebens, des Körpers 
oder der Gesundheit des Teilnehmers, ist auf Vorsatz und grobe 
Fahrlässigkeit beschränkt.  
Der vorgenannte Haftungsausschluss gilt ebenfalls für leicht 
fahrlässige Pflichtverletzungen der Erfüllungsgehilfen. 
 
Besondere Hinweise 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit der 
Ausführung der Dienstleistung mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung 
vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese selbst 
veranlasst haben (z. B. Seminarbesuch.). 
 
Ausschluss von der Teilnahme 
Die Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. KG ist berechtigt, 
Teilnehmer in besonderen Fällen, z. B. bei Zahlungsverzug, Störung 
der Veranstaltung und des Betriebsablaufs, von der weiteren 
Teilnahme auszuschließen.  
In diesen Fällen hat die Akademie für Handrehabilitation einen 
Anspruch auf die Zahlung des vollen Teilnehmerentgeltes. 
 
Datenspeicherung 
Durch die Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer mit der Be- und 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten für Zwecke der 
Lehrgangs- und Prüfungsabwicklung sowie mit der Zusendung 
späterer Informationen im Zusammenhang mit beruflicher Bildung 
einverstanden. Eine Veröffentlichung zu Referenzzwecken gilt als 
genehmigt. 
 
Gerichtsstand und Erfüllungsort 
Soweit sich aus dem Vertrag nichts anderes ergibt, ist Erfüllungs- 
und Zahlungsort der Geschäftssitz des Fortbildungsinstituts der 
Akademie für Handrehabilitation GmbH & Co. KG.  
Ausschließlicher Gerichtsstand ist bei Verträgen mit Kaufleuten, 
juristischen Personen des öffentlichen Rechts oder öffentlich-
rechtlichen Sondervermögen das für den Geschäftssitz der Akade-
mie für Handrehabilitation zuständige Gericht.  
Für diesen Vertrag gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. 
 
Nebenabreden 
Nebenabreden bedürfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. 
 
Salvatorische Klausel 
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam oder 
undurchführbar sein oder nach Vertragsschluss unwirksam oder 
undurchführbar werden, bleibt davon die Wirksamkeit des Vertrages 
im Übrigen unberührt.  
An die Stelle der unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung 
soll diejenige wirksame und durchführbare Regelung treten, deren 
Wirkungen der wirtschaftlichen Zielsetzung am nächsten kommen, 
die die Vertragsparteien mit der unwirksamen bzw. undurchführbaren 
Bestimmung verfolgt haben. Die vorstehenden Bestimmungen gelten 
entsprechend für den Fall, dass sich der Vertrag als lückenhaft 
erweist . 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 



Hiermit melde ich mich unter ausdrücklicher Anerkennung  
der Allgemeinen Geschäftsbedingungen verbindlich an. 

 
 
Firma __________________________________________________  

Name, Vorname _________________________________________  

Straße _________________________________________________  

PLZ, Ort _______________________________________________  

Beruf / Tätigkeit __________________________________________  

Berufsverband und Mitglied. - Nummer _______________________  

Telefon: ________________________________________________  

Kurs-Nr.: _______________________________________________  
(Mehrfach-Kursauswahl ist möglich) 
 
 ______________________________________________________  
Datum / Unterschrift 
 

Zimmeranfrage für die die Übernachtungsmöglichkeiten  
im Fortbildungsinstitut in Bad Münder 

(Weitere Informationen und Preise finden Sie auf Seite 57) 
 
Zimmerwunsch:  □ Einzelzimmer 
 □ Doppelzimmer  
 □ Doppelzimmer mit separater Dusche  
 
Anreisetag ______________________________________________  
und ungefähre Uhrzeit:(bis spätestens 18.00 Uhr) 
 
Abreisetag: _____________________________________________  
 
Mitteilungen: 
 ______________________________________________________  

 ______________________________________________________  

 ______________________________________________________  

 ______________________________________________________  

 ______________________________________________________  

Seminaranmeldung 



Akademie für Handrehabilitation  
GmbH & Co. KG 

Süntelstr. 70 
31848 Bad Münder 

Telefon: 05042 - 50 86 04 
Telefax: 05042 - 50 90 362 

 
E-Mail: 

Handreha@T-Online.de 
 

Internet: 
www.Handakademie.de 


