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Heilmittelvereinbarungen und RichtgréBenpriifungen
in der vertragsarztlichen Versorgung

Sehr geehrte Frau Donner,

in lhrem Schreiben vom 25.06.2012 bitten Sie um Unterstiitzung, da die Kassenarztliche
Vereinigung Niedersachsen (KVN) mit den Landesverbénden der niederséchsischen Kran-
kenkassen (Landesverbande) Heilmittelvolumen vereinbart habe, die aus lhrer Sicht nicht

den bestehenden Bedarf decken wirden.

Das System der GKV ist angesichts knapper finanzieller Ressourcen vom Grundsatz der
Wirtschaftlichkeit gepragt. Alle Beteiligten wie Ergotherapeuten, Vertragsarzte, Versicherte
und Krankenkassen, sind verpflichtet, dieses Gebot in ihrem Handeln zu beachten.

Zu den Instrumenten, mit denen dieser Grundsatz im vertragsérztlichen Bereich umgesetzt
wird, zéhlen die Heilmittel- und RichtgréRenvereinbarungen, die weder vorlage- noch ge-
nehmigungspflichtig sind, sowie die RichtgréRenpriifungen. Die Umsetzung der entspre-
chenden gesetzlichen Rahmenvorgaben erfolgt nach dem Prinzip der Selbstverwaltung
durch Vereinbarungen der Landesverbande und der KVN, die hierbei einen Gestaltungs-

spielraum haben.
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Das Niedersachsische Ministerium fir Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integra-
tion (MS) fuhrt die Rechtsaufsicht uber die KVN, die landesunmittelbaren Krankenkassen
und ihre Landesverbande. Im Rahmen dieser Rechtsaufsicht hat MS zu priifen, ob sich
diese Kérperschaften an Gesetz und sonstiges fur sie mafgebendes Recht halten.

MS hat jedoch keine Méglichkeit, Einfluss auf die Vereinbarungen uber die Heil- oder die
Arzneimittelvolumen zu nehmen und damit das den Vertragspartnern zustehende Ermes-

sen durch eigene Vorgaben zu ersetzen.

Durch verschiedene gesetzliche und vertragliche MaBnahmen wurden insbesondere in
Niedersachsen der Umfang und die Auswirkungen der RichtgroRenprifungen verringert. In
Niedersachsen gilt die Besonderheit, dass sich die KN ibereinstimmend mit allen Lan-
desverbanden im Rahmen der RichtgréRenvereinbarungen seit dem Jahr 2008 auf die so
genannten Regionalpakete Niedersachsen verstandigt hat. Da die Vertragsarzte die darin
vereinbarten Ziele eingehalten haben, gab es fur die Jahre 2007 bis 2010 keine Richtgro-

Renprifungen in Niedersachsen.

Welche Daten bei der Ermittlung der Heilmittelkosten zugrunde gelegt werden, haben Ih-
nen die Landesverb#nde in ihrer Stellungnahme vom 06.07.2012 auf Ihr Schreiben vom

29 05.2012 bereits erlautert, auf die ich insoweit verweise.

In-ihrer Antwort sind die Landesverbznde auch auf die von Ihnen angesprochene Richt-
grofieninformation der KVN eingegangen. Diese hat alle Vertragséarzte angeschrieben, die
nach ihren Daten méglicherweise ein Prifverfahren zu erwarten haben. Die genannte Zahl
von ca. 1470 Fallen sowie die diskutierten Regresssummen im Heilmittelbereich sind aller-
dings kritisch zu sehen, weil bei der vorlaufigen Priifung auf ungepriifte ,Rohdaten” zu-

riickgegriffen wurde, die zudem auch keine Praxishesonderheiten bertcksichtigten.
Erst nach Durchfiihrung der Vorabpriifung und des Anhérungsverfahrens durch die daftir

zustandige Prifungsstelle Niedersachsen werden sich genauere Informationen zum Um-

fang der RichtgréBenprifungen ergeben. Dabei zeigen die Erfahrungen aus zurlickliegen-
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den Jahren, dass sich nach dem mehrstufigen Prifverfahren die Zahl der betroffenen Pra-

xen und auch die Regresssummen deutlich verringert haben.

Die KVN hat mit inrer Manahme beabsichtigt, die Vertragsarzteschaft fir die Kostenprob-
lematik im Arznei- und Heilmittelbereich zu sensibilisieren, die 2012 weiter bestehen wr-
de. Sie hat ihre Hintergrinde und Ziele sowie die aktuelle Sach- und Rechtslage in einem
Artikel im Niedersachsischen Arzteblatt (Ausgabe 6/2012) erlautert.

Die konkrete Ausgestaltung der MaBnahme durch die KVN sieht MS, insbesondere auf-
grund der Unruhe, die bei den Vertragsérzten entstanden ist, allerdings kritisch. Dies wur-

de gegeniiber der KVN auch deutlich gemacht.

Die grundsatzlich zu begriiBenden Wirtschaftlichkeitsbestrebungen diirfen nicht dazu fiih-
ren, dass die Verordnung medizinisch notwendiger Heilmittel, auf die Versicherte einen

Anspruch haben, vorenthalten werden.

Diese Einschatzung vertreten auch Landesverbande und die KVN, die auf die ordnungs-

gemale Erfillung des Versorgungsauftrages durch die Vertragsérzte zu achten hat.
Sofern Vertragsarzte die Verordnung medizinisch notwendiger Heilmittelbehandlungen aus
Angst vor Regressen verweigern, stellt dies einen Verstofl gegen ihre vertragsarztlichen

Pflichten dar, dem die KVN nachzugehen hat.

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrage
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