Karlsruher
I(d EntspannungsIraining
Akademie

fur Korperbildung, Stressbewaltigung & Entspannung

Welterbildung
Burnout-Pravention und Resilienz-Forderung

Basiswissen fur ein starkes und entspannteres Leben

Weiterbildung Termine in Karlsruhe

Um mit den Anforderungen des Lebens gut umzugehen, E;eni;fgtﬁilé 8%-8;-%8%2 (1)3588 - %2588 ~m
gibt es zahlreiche praventive MaBBhnahmen und Sonntag,’03:07:2016 09500 — 18500 :hl‘
Moglichkeiten zu personlicher Entwicklung. 0000 YLL

Ein Schwerpunkt dieser Weiterbildung liegt auf der Kosten

Vermittlung von grundlegendem Wissen zu Burnout-
Warnsignalen und zu Praventionskonzepten sowohl auf

Die Weiterbildung wird zum

C e . angegebenen Termin einmalig
individueller wie auf Unternehmensebene. kostenlos angeboten, da es sich um

. . . eine Neuentwicklung im Rahmen eines
In einem weiteren Schwerpunkt lernen Sie das Konzept Hochschulentwicklungsprojekts handelt,

der Resilienz und Moglichkeiten der Resilienz-Forderung g das durch das Bundesministerium fir
bei Erwachsenen kennen. Resilienz wird als Fahigkeit Bildung und Forschung gefordert wird.
verstanden, durch personliche und sozial vermittelte
Ressourcen Lebenskrisen zu meistern und diese als

Anlass fur die eigene Entwicklung zu nutzen.

AuBerdem wird Ihnen ein Uberblick tiber ausgewé&hlte
anerkannte Entspannungsverfahren und Programme zur
individuellen Stressbewaltigung gegeben.

Das Seminar soll Teilnehmer befahigen, ihre eigene
Zielgruppe besser beraten zu kbnnen oder eigene Wenn Sie vorhaben. sich diese
praventive Angebote zu entwickeln. Weiterbildung far ein Studium

anrechnen zu lassen, haben Sie die
Inhalte N

Moglichkeit, bei uns nach der
Prasenzphase noch einen zusatzlichen
Burnout-Pravention
Resilienz-Forderung

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
flir Bildung

und Forschung

Leistungsnachweis in Form einer
schriftlichen Hausarbeit zu erbringen.
Sie erhalten dann ein Zertifikat, mit
dem Sie 3 Leistungspunkte (CP)
nachweisen konnen.

®

®

® Stressmanagement-Training

®* Entspannungsverfahren wie Autogenes Training (AT),
Progressive Muskelentspannung (PMR), Yoga, Chi
Gong, Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)

Weitere Termine (zum regularen Preis
von € 340,00) werden noch
bekanntgegeben.
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Kontakt

Die Weiterbildung ist insbesondere fir Menschen ggle'tb\tgeﬁ:izre@iierh-karlsruhe e

geeignet_, di_e in der Gesund_heiFsbranche arbeii;en oc_:ler in O721/é25-561§(Dienstags von 10-12 Uhr)
der betrieblichen Gesundheitsforderung engagiert sind.

AuBerdem auch fiir spezifische Berufsgruppen, wie z.B. ﬁgl’?gaell(clliénegr]:tspannung-ket e
Padagogen, Sozialpadagogen, Psychologen, Coaches Das Anmeldeformular finden Sie auf

oder Berater. unserer Website unter “Service”.

Thre Referentin Sekretariat: 0721/925-4646

Dr. Anette Meier, Soziologin und systemischer Coach. I[D)éli?:la\a/\gljglgtjiesréorlwlglrlnJ Tﬁgoglﬁgc%tu?éaﬁgslgrﬂﬁre,

Mitarbeiterin am Institut fUr Bewegungserziehung und MoltkestraBe 10 (Turnhalle/Seminarraum).
Sport der PH Karlsruhe. www.entspannung-ket.de
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