
Textliche und bildliche Erfassung durch Marjan Laekeman (August 2025). 

Bastelanleitung „Kleines Schmerzbiest"  

 
„Schmerzbiest“ 
 

Materialien:  

-1 Auto-Wasch-Handschuh aus 

Mikrofasern (für den Körper des 

Schmerzbiests) 

-weißer Filz (für Augenweiß und Zähne)  

- 2 Knöpfe (für Augenpupillen)  (evtl. aus 

Omas alte Knopfkiste)  

-farbiger Filz (für Krallen und 

Schulterstückchen)   

-dunkle Kordel ca. 13 cm x 2 ( für 

Beinchen) 

-Füllmaterial (z.B. Polyesterwatte) (für 

das Ausstopfen der Krallen)  

- Nähutensilien (Nadel, Faden, Schere)  

 
Auto-Wasch-Handschuh 

 
weißer Filz & Knöpfe  
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farbiger Filz: Krallen und 
Schulterstückchen   
 

 

 
 

 
dickere Kordel 

 
Füllmaterial für die Krallen 
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Rückseite 
Schulter-
stückchen 
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Schritt-für-Schritt-Anleitung: 

 
1. Augen gestalten: 

• Aus weißem Filz zwei kreisförmige Formen ausschneiden (Augenweiß) – siehe 
Schablone. 

• Knöpfe als Pupillen auf das Augenweiß nähen. 
• Die fertigen Augen auf den oberen Teil des Handschuhs nähen (gerne leicht schräg 

versetzt). 
 

2. Zähne basteln: 
• Aus weißem Filz Zähne ausschneiden – siehe Schablone. 
• Die Zähne leicht schräg im unteren Drittel des Handschuhs aufnähen. 
 

3. Krallen herstellen & Beinchen befestigen: 
• Aus farbigem Filz kleine Krallenformen ausschneiden (4x / 2 pro Kralle) – siehe 

Schablone. 
• Jeweils etwa 13 cm lange Kordeln als Beinchen abschneiden und in die Krallen 

einnähen.“ 
• Zwei Krallenteile mit Füllmaterial ausstopfen und zusammennähen. 
• Das Ende des Beinchens am Schulterteilchen annähen und seitlich im unteren Drittel 

an der Rückseite des Handschuhs befestigen. 
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Schablonen: 
• Schablone Augenweiß (2× ausschneiden) 
• Schablone Zähne (1× ausschneiden) 
• Schablone Krallen (4× ausschneiden) 
• Schablone Schulterteilchen (2× ausschneiden) 
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