
ASB-BildungszentrumASB-Bildungszentrum „Am Sonnenpark“
Mattheuerbogen 6 
04289 Leipzig

Kontakt
Telefon:	 0341 869769-300 
Telefax:	 0341 869769-310
E-Mail:	 bildungszentrum@asb-leipzig.de
www.biz.asb-leipzig.de Regionalverband Leipzig e. V.www.biz.asb-leipzig.de

Ihre Ausbildungsreferentin:
Daniela Nestler
Gedächtnistrainerin und 
Ausbildungsreferentin 
Bundesverband 
Gedächtnistraining e.V.

Mitglied der Akademie für 
neurowissenschaftliches 
Bildungsmanagement (AFNB)

Master of cognitive neuroscience 
(aon), academy of neuroscience 
a.o.n. (i. A.)

Termine:
■■ Grundkurs (40 UE):     	  05.– 09.04.2017
■■ Aufbaukurs 1 (40 UE):	  08.– 12.06.2017
■■ Aufbaukurs 2 (40 UE):	  11.– 15.08.2017

jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr 

Anmeldung: 	 das Onlineformular finden Sie  
unter www.biz.asb-leipzig.de

Anmeldeschluss:	  
jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn

Teilnehmerzahl: mind. 10, max. 18 Teilnehmer

Teilnahmegebühren pro Kurs:
410,00 Euro inkl. MwSt. und Verpflegung  
(Kaffeepausen, Mittagessen) 
zzgl. 60 Euro Ausbildungsmaterial pro Kurs 

Veranstaltungsort:
ASB-Bildungszentrum „Am Sonnenpark“ 
Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig

A38
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Franzosenallee

Großpösna

Leipzig

Espenhain

Liebertwolkwitz

Markkleeberg

B186

Franzosenallee
Straßenbahn Linie 15, Richtung Meusdorf 
Bus Linie 76, Richtung Herzzentrum

Abfahrt 32
Leipzig-Südost 

S38

Tiroler Weg

ASB-Bildungszentrum 
„Am Sonnenpark“ Ausbildung  

zum Gedächtnistrainer/ 
zur Gedächtnistrainerin
in Kooperation mit dem



Einführung

So werden Sie Gedächtnistrainer/-in
Sie wollen erfahren, wozu unser Gedächtnis fähig 
ist und wie wir unsere geistige Leistungsfähigkeit 
ein Leben lang erhalten und optimieren können? 
Sie können sich und andere Menschen begeistern 
und möchten Ihr Wissen mit anderen teilen? Oder 
Sie wollen wissen, wie wir bis ins hohe Alter fit und 
unabhängig von Fremdhilfe leben können?

Auf diese und viele andere Fragen erhalten Sie 
ausführliche Antworten in der Ausbildung zum Ge-
dächtnistrainer/zur Gedächtnistrainerin. Es werden 
neueste Erkenntnisse über Lerntheorien und geisti-
ge Fitness vermittelt. 

Hier sind unsere Gedächtnistrainer gefragt:
■■ Kursleitung in der Erwachsenen- und 

Altenarbeit
■■ Volkshochschulkurse
■■ Manager-Seminare
■■ Betriebliches Gesundheitsmanagement
■■ Ganzheitliches Gedächtnistraining speziell für 

Kinder und Jugendliche
■■ Ganzheitliches Gedächtnistraining speziell für 

Menschen mit Demenz
■■ Ergotherapie
■■ Alten- und Krankenpflege, Tagespflege, 

Sozialstationen
■■ Veranstaltungen im Freizeitbereich 

(Seniorentreffs, Seniorenkreise u.ä.)

Dreistufiges Ausbildungskonzept
Die Ausbildung umfasst einen Grundkurs und zwei 
Aufbaukurse à 5 Tage mit jeweils 40 Unterrichts
einheiten.

Grundkurs: 
Einführung in Theorie und Praxis des ganzheitlichen 
Gedächtnistrainings 

Aufbaukurs 1:
Grundlagen der Methodik und Didaktik, praktische 
Übungen

Aufbaukurs 2:
Grundlagen der Gerontologie, Umsetzung und Wei-
terführung des ganzheitlichen Gedächtnistrainings

Inhalte der Ausbildung:
■■ Grundlagen der Gehirnfunktion und des 

Gedächtnisses sowie Merktechniken
■■ Kursplanung, Methodik und Didaktik für 

Gedächtnistrainingsgruppen
■■ Gedächtnistraining mit den verschiedenen 

Zielgruppen (von Kindern bis Senioren)
■■ Übungen und Arbeiten mit den ausführlichen 

Unterlagen für die eigene Praxis als Trainer/-in

Weitere Informationen finden Sie auf der Website des 
Bundesverbandes Gedächtnistraining e. V. 

www.bvgt.de

Zertifizierung:
Als Mitglied des Bundesverbandes Gedächtnis
training e. V. erhalten Sie das Zertifikat Ganzheitli-
cher Gedächtnistrainer des BVGT e. V. .

Bedingungen für den Ausbildungsabschluss:
■■ Teilnahme an allen drei Kursen
■■ nach Möglichkeit Hospitation
■■ Hausarbeit 
■■ schriftlicher Test 
■■ Lehrprobe

Seminarunterlagen:
Die Teilnehmer erhalten umfangreiches Ausbil-
dungsmaterial und Arbeitsblätter.

Fortbildungspunkte 
Fortbildungspunkte können insbesondere für Pfle-
gekräfte und Ergotherapeuten angerechnet wer-
den. Gern informieren wir Sie näher.

Fördermöglichkeiten 
Über die Möglichkeiten der Förderung Ihrer Wei-
terbildung sollten Sie sich in Ihrem Bundesland 
informieren, da die Regelungen sehr unterschied-
lich sind. Gern unterstützen wir Sie.

Aufbau & Inhalte Organisatorisches


